ధ్యానం - సంపాదకుని స. 
ఆరోగ్య(ప్రదాయిని _ నారింజపండు 
ఈర్ష్యను ఎలా ఎదుర్కోవాలి? 

సరీసృపాలు - ఉపయోగాలు క 14 
సుప్రసిద్ధ భారత మహిళలు -15 
మహాత్ముని బంగారు పలుకులు m7 
నీహృదయాన్ని గురించి తెలుసుకో 18 


అనేక వ్యాధులకు అమూల్య బెషధం 
- ఆమ్ల్షఫలం - 23 
చారిత్రక స్మారక చిహ్నం - కుతుబ్‌మీనార్‌ - 27 
కార్టూన్ల కథ - 28 
నిర్విరామంగా 5 000 కి.మీ.లు ప్రయా 
ణీంచే గోల్డెన్‌ ప్లోవర్‌ - 30 
మోటారు చరిత్రలో కొన్ని మైలురాళ్ళు - 31 
విజయసాధనకు నప, శాసనాలు - 34 
రోబోట్‌ అంతే ఎమిటి? 38 
రక్షించు - రక్షించబడు 40 
ఈకాంతి ఎచ్చటి నుండి వచ్చింది? 41 


భావలో శునకం 45 
అత్యంత నంవన్నమైన అంటార్కిటికా! - 48 
అ వత్తురాల దౌత్యవేత్తలు చేసే పొరపాట్లు - 49 
స ee ఇందా కూ 1440} “ఏ విటమిన్‌” నిండుగా ఉన్న ఎజ్జముల్లంగి - 52 
బ్రంబుందా " క్యూ రి: |. తల్లిదండ్రులక్షు ఉపాధ్యాయులకు సందేశం - 54 
చార్లెస్‌ డార్విన్‌ - 56 

బ్రతికి ఉండగానే ఇవ్వడం నేర్చుకో 


- 11 


Re 


రత్నా పజ 


DB 
1 


{ Pl 
1 
CE 









నమతాన్స్ఫూర్తి 
శాంతి ఉదృవిస్తాయి. 
నుండి ఓద్మి, వివేకం మరియు నిజమైన 
తీర్పు వచ్చి చేరుతాయి. (పేమ నుండి 
దయ, ఉల్లాసం, సామరస్యం ఉద్భవిస్తాయి. 
దయ నుండి సాధుత్వం మరియు 
క్షమించే న్వభావం ఉదయిస్తాయి. 


నుండి వినయం, 
ఆత్మశరణాగతి 


ఈ నాలుగు గుణాలతో ఎవరైతే సామరన్యం 
కుదుర్చుకుంటాడో అతడు వవిత్రమైన 
జ్ఞానాభివృద్ధి పాందినవాడవుతాడు; నొభ్రా 
తృత్వాన్ని నసంవూర్తిగా ఆలునుకున్నవాడు 
అవుతాడు. ద్వేషం నుండి, శతృత్వం 
నుండి, కఠినత్వం నుండి, ఖండన నుండి 
విముక్తి పొంది అతడు సొభాతృత్వాన్ని 
సనంవూర్తిగా గ్రహించుకున్నాడు. చీకటి 
ప్రవృత్తులలో జీవించేవారు, జ్ఞానవృద్ధి 
కలిగించే గుణాలతో జీవించేవారు - అందరూ 
'అతని సోదరులే. అందరివట్ల అతని 
మరో వైఖరి. ఒక sil ఉంటుంది, - అదే 





ప్రపంచంలో ఏదో ఒక గొప్ప ఉపయోగకర 
మైన కార్యం సాధించాలనే తీవ్ర కాంక్షే - అత్యాశ. 
మనలో ప్రతి ఒక్కరూ జీవితంలో ఒక నముచిత 
మైన, యోగ్యమైన అత్యాశను స్పష్టమైన 
మాటల్లో ప్రకటించాలి జీవితంలో యోగ్యమైన 
డాన్ని సాధించుకునేందుకు మనం ఎన్నో! 
నంవతృరాలు ముందుగా ఆనించి, వధక 
నిర్మాణం చేసుకోవాలి, వ్రవంచంలో జీవించేందుకు 
ఇది ఒక్కటి మాత్రమే మనకు బతుకునివ్వ 
గలుగుతుంది. 


అనేక అభిరుచులను జాగ్రత్తగా ఎంపిక 
చేసుకోండి. విటిలోనుంచి మీరు సాధించ 
దలచుకున్నదేమిటో దాన్ని నిర్ణయించుకోండి. 
దాన్ని మీ లక్ష్యంగా చేసుకోండి. అన్ని విధాల 
దాన్ని సాధించేందుకు వూనుకోండి. దాని 
జటిలతలు మరియు  సాంకేతకతలకు 
సంబంధించినవన్నీ నేర్చుకుంటూ మీ వనిలో 
నేర్పరితనాన్ని అభివృద్ధి చేనుకోండి. అత్యధిక 
ఆర్థిక బహూకృతులతో కూడిన ఉన్నత స్థానాన్ని 
నమాజంలో ఇది ఒక్కకే మీకు సమకూర్చి 
_పెట్టగలుగుతుంది. 





భూమిపై అత్యంత 
తేమగల ప్రదేశం 


" మేభూలయా (ఈశాన్య భారతం) లీన్‌ 'చేరప్తంజికి 
76 కిమీ. వడమరగా ఉండో మానిన్‌రాం - భూమి 
మీద ఆత్యంత తోమగల ప్రదోశం. ఇక్సుడ నార్ధిక 


'వర్థపాతం 171,873 మిల్లీ మీటర్లు కాగా వావాయ్‌లోని 


జైలియల్‌లో 77,438 మిల్లీ మీటర్లు, చిరవుంజిలో 
11,314 మిల్లీ మీటడ్లుగా నమోదయింది. 


పం వభాణయం పొందేందుకు సాహసించేవారు మాత్రమే 
ఘవ: విజయాలు కూడా ఎప్పుడైనా సాధించగలుకారు. & 


ధాబక్‌ ఎఫ్‌. కెన్నడీ 


జూన్‌ 94 
అత్యాశ ఉన్నప్పుడు మాత్రమే జీవితం 
ప్రయోజనకరమౌతుంది. అత్యాశతో నిండీ, 


తమ శక్తినీ కాలాన్నీ వినియోగించి కష్టవడిన 
కుల పేర్లే నేడు నిల్పి ఉన్నాయి 





మీ ఆశలవట్ల అత్యాశతో ఉండండి. మి 
అత్యాశలు అతి అల్బమైనవి అయినట్లయితే, 
ఫలితాలు కూడా అతి చిన్నవిగా ఉండి, 
చప్పుకోవల సినంతవిగా ఉండవు 


మరో విజయవంతమైన కథను అనుబంధింవ 
చేసుకునేందుకు ఆశతోనూూ కష్టపడి పాటు 
పడేటట్ల్టుగానూ ఉండండి. 


' అప్పగించటం వేరు, 
ుం వేరు 


నోరారోనవణ లేదా జాలు శిక్ష త ప్పుంచు 
కునోందుకు పారిపోయి వచ్చిన నోరన్థుల్ణి ఆ దోశానిక్‌ 
తరలించటం Eradton అంటారు. వజూ నంక్షే 
మానికి ఎవరివభ్రై విమాతం కలుగుతుందో వారిని 
దోశం నుండ వెళ్ళగొట్రడం Deportation అంటారు 


భక్తి భరిత ఆనంద ప్రవాహం 


ఒక ఇంటీలొనల వెలిగో దీవం కీటీకీల ద్వారా 
తనకొంతిని వాలువలిక్‌ కూడా వెదజల్లుతుంది 
అదో విధంగా మేథ దర్పణంమై భగవంతుడు 
(్రకాశించినవుడు బ్లో భరిత అనంద (వవాహాం 
అన్ని ఇంద్రియాల ద్వారా బపతిభలిన్తుంది. 


 -— శ్రీ ఏకనాథ్‌ 





కుక్కకి కొమ్ములు! 


క్షొానులో తూగుతున్న శ్యామ బ్రావుని లేపి, “ఎరా 
తుక్క అని ద్రాయమంపజే “కక్క” అని ద్రాశావ్‌” 
అని నిలవదీశాడు టీచరు 


“మీరో కద సార్‌ కుక్కకి కొమ్రులుండవన్నారు ” 





నా తలనే నేను ఊగిన్తున్నాను 


వపవంచంలో బవుశా గొపు మాటకారిగా 
పేరొందిన విన్లొటన్‌ చర్చిల్‌ మంచి శ్రోత కొడు. 
హౌస్‌ ఆఫ్‌ కామన్స్‌లో ఒక ద్రతివక్ష నభ్యుని 
ఉవన్వానం వింటూ చర్చిల్తన తలను కదల్పటం 
ప్రారంభించాడు తద్వారా ఆ నభ్యుని కంటే. 
అధికంగా అందరి దృష్టిని అకర్రించాడు ఆ 
బ్రతివక్ష నభ్యుడూ ఇక భరించలేక తన వైలిని 
చర్చిల్‌ వైవు చూవుతూ ఇలా అన్నాడు “గౌరవ 
నీయుడైన నా మి(తునికి నోను గుర్తుకు తోదలచింది 
- నోను కేవలం నా సొంత అభిప్రాయం మాత్రమే 
(వ్రకటిన్తున్నాను.” దీనికి చర్చిల్‌ ఇచ్చిన జవాబు: 
“ఈ డవన్యానకునికి నోను గుర్తుకు తెచ్చేదోమ 
టంటే - నా సొంత తలనో నోను ఊగిన్తున్నాను.” 


“ఒక గొప్ప వ్యక్తి చేసిన వనినే ఇతరులు కూడా చేస్తారు. అతడు 
ఒక ప్రమాణంగా నిలిపిన దాన్నే ప్రపంచం అనువరిస్తుంది:"” 


వెకగుదకు 


జూన్‌ '9. 





తులసీదాస్‌ 


డాక్టర్‌ రాందత్‌ భరద్వాజ్‌ 

మొగల్‌ చక్రవర్తి అక్పర్‌ పరిపాలనా 
కాలంలో (16వ శతాబ్ది) తులసీదాస్‌ నామ 
వేయం గల ఒక వుణ్య వురుమడు, ఇట్లా 
జిల్లా 


(వస్తుతం ఉత్తరప్రదేశ్‌లో ఉంది) 


REN! చ బా 
"aA ళీ 





వాస్తవ్యుడు - ప్రస్తుతం రాజవూర్‌ నెలకొన్న 
జమునా నదీ తీరంలోని అరణ్య ప్రాంతానికి 
వచ్చినట్లు సంప్రదాయసిద్ధంగా చెప్పబడు 
తున్నది. తులసీదాస్‌ రాజవూర్‌ స్థాపించి, 
ఒక దేవాలయాన్ని నిర్మించి, అనేకమంది 
అనుచరుల్ని ఆకర్షించాడు. 


ఇట్లా జిల్లాలోని సోరోన్‌కు తూర్పున దాదావు 
రెండు మైళ్ళ దూరంలో గల రాంపూర్‌లో 
తులసీదాస్‌ పూర్వీకులు నివసించారు వరిస్థితుల 
ప్రభావం వల్ల అతడి తండ్రి ఆత్మారాం శుక్షా 
తన వృద్దురాతైన తల్లిని, భార్య హులసిని 
తీసుకుని సోరోన్‌కు చెందిన యోగమార్గ 
మొహల్లాకు చేరుకోవలసి వచ్చింది. అతడు 
జన్మించిన కొన్ని మాసాల తరువాత తులసీ 
దాస్‌ తన తల్లిని కోల్పోయాడు. అచిరకాలంలో 


“వ్యాకులం - తరచుగా ఒక చిన్నదానికి 


తండ్రిని కూడా పోగొట్టుకున్నాడు. అతని 
పోషణ బాధ్యత వృద్దురాకైన నాయనమ్మ 
భుజాలపై పడింది బాలుడుగా అతడు రామ 
బోలా లేక రమోలా అని పిలువబడ్డాడు. 


తులసి దృఢమైన ఆరోగ్యం, చక్కని ఛాయ, 
మంచి నడవడి గల యువకుడు. అతడు 
"పెరిగి పెద్దవాడవుతున్న కొద్దీ పొండిత్యంలోని 
వివిధ శాఖలలో ప్రావీణ్యం సంపాదించాడు, 
దీనబంధు వధకుని వుత్రిక రత్నావళిని 
వివాహం చేసుకున్నాడు. తులసి వురాణ 
పఠనం తన వృత్తిగా స్వీకరించి, పేరు 
గడించాడు. ఈ దంపతులకు “తారావతొి 
అనే కుమారుడు కలిగాడు కానీ వారికి తీవ 
దుఃఖాన్ని కలిగిస్తూ - ఎక్కువకాలం జీవించ 
కుండానే - మృతి చెందాడు. 


1547 ఎడిలో వివాహానంతరం 15 
ఎళ్ళకు రత్నావళి పదరిలోని తన సోదరుల 
ఇంటికి రక్షాబంధనం కోనం వెళ్ళవలసి 
వచ్చింది తులసి కూడా తొమ్మిది రోజుల 
పాటు తన వృత్తిపరమైన పర్యటనకు వెళ్ళాడు. 


గోల్‌! 
నీవు ఒకో శ్రీడను మ 
అది ఒక వేడుక (తమాషా) నీవు 
ఆడినట్టయితో అది ఒక చినోద కొలకేవం. 
దానిలో వనిచోసినట్టియిత్తో అది ఒకో 
విధమైన గోల్ఫ్‌/ 


ఎద్ద నీడ నిస్తుంది.” 
స్వీడిష్‌ సామెత 





చ్చిన తరువాత 
3 వ్రమైన ఒంటరితనానికి లోనయ్యాడు. వరదల్లో 
ఉన్న గంగానదిని ఈది అతడు అర్ధరాత్రికి 
మామగారి ఇల్లు చేరుకున్నాడు. అటువంటి 
అసాధారణ సమయంలో అతణ్ణి కలుసు 
కున్నందుకు ది(గ్రాంతి చెందిన రత్నావళి 
శన భర్తను వరద నీటిని ఏవిధంగా దాట 
శలిగారని అడిగింది. తనపై అతనికి గల 
3వ (ప్రేమను గురించి తెలుసుకున్న ఆమె 
ఇలా చెపింది: “నా ప్రాణ నాధా! మిమ్మల్ని 
మాడటం నాకు సంతోషం కలిగిస్తున్నది నాపై 
సుకు గల తీవ్రమైన (పేమ మీరు గంగానది 
వొకేటట్లు చేసింది. కనుక కచ్చితంగా భగవంతుని 
వివ్యయేమ ఎవరికైనా ఈ భౌతిక వ్రవంచం 
ఐధిగమించేందుకు సహాయవడుతుంది.” 


ఈ మాటలు విన్న తులసీదాస్‌ మేథ ఒక 
౨కస్మికమైన మలువు తిరిగింది. వైవాహిక 
)ంబంధమ్తైన (పేమ దివ్యగ్రేమగా రూపాంతరం 
3ందింది. అతడు తక్షణమే బదరీనీ, సోరోన్‌ను 
రాడా విడిచి పెట్టాడు. అతడు ఒక నన్వాసిగా 
నొరిపోయి అదృశ్యమయ్యాడు. ఎంత వెదకినా 
౨తని జాడ దొరకలేదు. (పేమ విశ్వాసాలు 
ఇది, దిక్కులేనిది అయిన రత్నావథి అన్ని 
ఎఖాలను విసర్జించి చివరి వరకు ఒక వైరాగ్య 
)వితాన్ని గడిపింది. బదరి నుండి తులసీ 
”ొస్‌ విస్తృతంగా వర్యటించాడు దేశ దిమ్మరి 
యిన ఒక నంగీత పాటకునిగా, కొన్ని 
'మయాల్లో అద్భుత క్రియలు చేస్తూ జీవితం 
'నసాగించాడు. అతడు చిత్రకూటంలో 
అయోధ్యలో నివసించాడు. రాజవూర్‌ను 
ర్మించాడు. ఆఖరికి వారణాసిలో స్థిరపడ్డాడు. 
క్కడే 1623ఏ.డి లో తన తనువు చాలించాడు. 


తులసీదాస్‌ రచించిన అనేక రచనలలో 
రామ చరిత మానసి” --- విశేష శాన 
రెజ్ఞానం గల గొప్ప విద్వాంనులలోనూ, 


కొన్‌ దష 


సామాన్యులలో కూడా ప్రత్యేక అసక్తి 


రేకెత్తించింది. ప్రపంచ సాహిత్యంలోని 

అత్యంత ఉత్తమ కృతుల శ్రేణిలోకి నిస్సందేహంగా 
చేర్చదగిన ఒక మహాకావ్యంగా అది 

రూపొందింది 


సంస్కృతం చదవలేని కోట్లాది ఉత్తర 
భారతీయులకు “రామ చరిత మానస” ద్వారా 
రామకథ నువరిచితమైనది. 





మే ర, జూన్‌ ౪4, ఆగస్టు రక నుంచీ నవంబరు ఈ 
మూర్తి 65 నుంచీ జూన్‌ 55, ఫిబ్రవరి ౪ 
నుంచీ ఎప్రిల్‌ ౪6, సెప్టెంబరు ౪6 నుం: 
డిసెంబరు 36, జనవరి 87 మూర్తి ౪7 నుం౪ 
మే 67, ఆగను ౮7 డిసెంబదు 97 జనవరి 66 
మార్చి ౪8 నుంబి ఉసెంబదు క, జనవరి ఈ 
నుంచీ డిసెంబరు 59; జనవరి 90 నుండీ 


జూన్‌ '90, ఆగను 90, నెపైంబలు 90 
నవంబరు 90౦, డిసెంబరు 90, ఫ్‌బ్రవది ౪, 
నుంచి డిసెంబరు 97, జనవరి 92 నుంజీ 
ణీసెంబరు 92, జనవరి 9౩ నుంచీ తినెంబరు 98 
కాపీలు మా వద్ద ఉన్నవి 1984 కాపీల వాల 
రూ 750లు, 1985 కాపీల వెల రూ రొ'50లు, 
1986 కాపీల వెల రూ 7050లు, 7987 కాపీల 
వెల రూ. 10.00లు; 1988 కొవీల వెల యూ 18 75లు; 
1989 కాపీల వెల రూ 24 50లు, 1990 కాపీల 
వెల రూ. 23 00, 7997 కాపీల వౌల రూ. 26 50లు, 
1992 కాపీల వెల రూ 3300ల; 1993 కాపీల 
వెల రూ ౩౩.00లు. రిజినర్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికీ 
కావీల వెబతో పాదు రూ 6.00లు చోరి Mo 
వంవాలి. “రత్నా ఎజెన్సీన్‌% 9, దోశికా రోడ్డు, 
(ఆళ్వారు పేట వద్ద), మ్రాను - 600 004. 


— నర్శు(లేవన్‌ మేనోజుర్‌ 


“ఒక నూతన మిత్రుణ్ణి, పాత శత్రువును నమువదు.” 


ఎఆర్‌... దస్‌ 


మదడంప్రదేశలోని ధార్‌ అనే చిన్న వట్టణంలో 
- కొద్దిగా నలుగురికీ తెలిసిన ప్రదేశంలో - 
ఒక ఇనువ స్రంభం నిల్పి ఉంది ఇది 44 
అడుగుల ఎత్తు, 7 టన్నుల బరువు కలి 
ఉంది. ప్రాచీన భారతంలోని అతిపెద్ద ఇనుప 


Tron Pilar tin three pieces) , Ohar 


స్తంభం మరియు అతిపెద్ద ఇనుప ముద్ద 
కూడా ఇదే. ప్రాచీనకాలంలో ఆశ్చర్యం 
కలిగించే ఇంత ఎత్తు, బరువు గల ఇనువ 
స్తంభాన్ని తయారు చేయటమే - ఒక అసాధారణ 
కార్యం! ఎందుకంకే కేవలం ఇటీవలి కాలంలో 
మాత్రమే అత్యంత అభివృద్ధి చెందిన సాంకే 
తిక వరిజ్ఞానంతో ఇంతటి" బృహత్తరమైన 
స్తంభం నిర్మించ గలుగుతున్నారు. 





ఈ .అసాధారణమైన ఇనువ స్తంభం - 
జయస్తంభం లేక విక్టరీ టవర్‌-గా నిర్మించ 
బడింది. ఇది గుప్పుల కాలానికి (300-500 
ఐ.డి.) చెందినదైనా కావచ్చు లేదా మధ్య 
భారతాన్ని 1010-1054 ఎ.డి.లో వరి 
పాలించిన భోజదేవ మహారాజు కాలంలోనిదైనా 
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త వల ళు పంత 


కావచ్చు. ఎమైెనప్పటికి ఈ స్తంభం త, 
వయస్సు 1000 సంవత్సరాలని చెబుతుంది 
ప్రస్తుతం ఈ ఇనువ స్తంభం మూడు చీలికలు 
విరిగిపోయింది గుజరాత్‌కు చెందిన సుల్తా, 
బహదూర్‌ షా (1526-1537) ఈ |బ్రహ్మోం( 
మైన స్తంబాన్ని తన రాజధానికి తరలించేందుక 
ముక్కలు చేయటం జరిగిందని మొగల్‌ చక్రవ' 
జహంగీర్‌ చెప్పాడు ఈ ఇనువ స్తంభం కిరీట 
కన్పించకుండా పోవటం వల్ల స్రంభ 
పొడవులో దాదావు 50 అడుగులు, బరువు 
ఎనిమిది టన్నులు తగ్గివోవలసి వచ్చింద్ధి. 


ఈ బృహత్తర స్తంభం ఒక తునకగా పో 
పోయబడలేదు దుక్క ఇనుము యొక 
క్రమాగతమైన ముద్దలను కలగలిపి, కొచి 
కలియగొట్టి అతికి వేయటం జరిగింది. ఈ 
స్తంభంపై జరిపిన పరీక్షల ద్వారా దీనిః 
99 60 శాతం ఇనుము, 028 శాతం ఫొస్పర! 
మరియు 0.02 శాతం కార్సన్‌ ఉన్నట్లు వె; 
డయింది. బహిర్‌ ప్రదేశంలో శతాబ్దాల తరబ( 
బహిరంగంగా ఉన్నప్పటికీ త్రుప్పువట్టకుం, 
ఉన్నది థార్‌లోని ఇనువస్తంభం లోహ సంగ్రహః 
శాస్త రంగంలో ప్రాచీన భారతీయుల 
సాధించిన మరొక గణనీయ విజయానికి చిహ్నం 


పాలియోబోటనీ 
స్టిట్యూట్‌ స్థాపన 


ది బీర్‌బలొనహోానీ ఇనొస్టియ్యూట్‌, ఆఫ్‌ పాలిడా 
బోటనీ అక్షోలో(డత్తర వదోళ్‌ నౌెలకొలుబడింది 


“కంటికి కన్ను అనేది - యావత్‌ ప్రపంచాన్ని అంధకారంలో 


ముంచటంతో వూరవుతుంది.” 


ఆ. గం 


వోన్‌ డక 


జూన్‌ 94 


డాకర్‌ హెచ్‌.క. బ(ఖ్రూ 





నారింజ - ఒక రుచికరమైన, పోషకాహార 
అం. వ్యాసంలో 12 "సెం మీ.ల వరకు పెరుగు 
కుంది ఇవి గాఢమైన ఆకువచ్చ ఆకులు, 
ఘవానన వెదజల్లే పువ్వులు కల్లి ఎల్లప్పుడూ 
అకుపచ్చగా ఉండే 12 మీటర్ల ఎత్తు గల 
నెట్టుకు పెరుగుతాయి 





ORANGES 


గ 
మో 
కో 


1111111 


ఎక్కడైనా - ఇది నేడు పెరుగుతున్నది 
ిడియాలో ఇది మహారాష్టలోని నాగవూర్‌ 
ఏీరియు వూనే ప్రాంతంలోనూ, అస్సాంలోనూ, 
'ర్లాటకలోని కూర్లులోనూ విస్త్రృతంగా పెంచ 
ఎడుతున్నది 


నారింజను పరిశీలిస్తే వెల్లడయిన అంశాలు 
నిలో87 6 శాతం తేమ, 0 7 శాతం ప్రాటీన్‌, 
| 2 శాతం కొవ్వు 03 శాతం ఖనిజాలు, 03 
"తం పీచు, 109 శాతం కార్సాహైడేట్స్‌ 
పీన్నాయి. ఇవి తినదగిన 100 (గ్రాముల 
రాగంలో ఉన్నాయి ఈ పండులోని ఖనిజాలు, 
ఎటమిన్లు ఈ విధంగా ఉన్నాయి: కాల్టియం 
మాటికి 26 మిల్లీగ్రాములు, ఫొస్సరస్‌ 20 
మిల్లీగ్రాములు, ఇనుము 0.3 మిల్లీ గ్రాములు, 





కరొటిన్‌ 1104 ౧౯g, థయామిన్‌ 0 12 మిల్లీ 
(గ్రాములు, నియాసిన్‌ 03 మిల్లీగ్రాములు, 
రిబోఫ్లావిన్‌ 006 మిల్లీగ్రాములు మరియు 
విటమిన్‌ సి 30 మిల్లీ గ్రాములు ఉన్నాయి 
వీటి కాలోరీల మూల్యం 48 దీనిలో సోడియం, 
పొటాసియం, మెగ్నీసియం, రాగి, నల్సర్‌ 
మరియు క్లోరిన్‌ కూడా ఉన్నది 


సూర్యకిరణాల ద్వారా నారింజలోని పిండి 
వదార్థం (గంజి త్వరితంగా జీర్ణమయ్యే 
చక్కరగా మారిపోతుంది. తతృలితంగా ఇది 
స్రీఘంగా రక్తంలోకి పీల్చుకోబడుతుంది. దీన్ని 
ఉపయోగించిన తక్షణమే శరీరంలో వేడిమిని, 
శక్తినీ ఉత్పత్తి చేస్తుంది. 


అన్నిరకాల జ్వరాలకు నారింజ ఒక శ్రేష్టమైన 
ఆహారం నారింజరనంలోని ఇంపైన నువానన, 


డఢడనాలూరే 100 వండను 
అందించే చున్న మామిడి చెట్టు 


జారంగాబాద్‌ (మహారాష్ట్ర) పాలిమేరల్లోని 
ఖుల్తాబొద్‌ళు చెందిన ఒక వ్యవసాయదారుడు - 
ఐవి రణదివో - తన మామిడ పెంనకంలో ఒక 
(వత్వేక వధ్ధతి వ్రవోశపెట్టాడు అతని వ్యవసాయ 
క్లేతంలో ఒక చిన్న నూతనాంకురమైన మామిడి 
బెట్టు మూడోళ్ళలో 700 రసాల వంఢడను 
అందించింది వూవనాయ శాగ్రజ్ఞుల అభిద్రాయం 
బ్రకొరం ఒక మామిడి మొలక వండ్లు కాసేందుకు 
తనీనం 20 నంవత్సరాలు తీనుకుంభుంది అతని 
వ్యవసాయ క్షేత్రంలోని అనోక మామిడి బాట్లు - 
జొన్సాయి మొక్కల కంటే కొంచెం పెద్దదని - వచ్చి 
మామిడి కాయలతో నిండీ డన్నాయి! 


“తరచుగా ఒక మనిషి మోసే బరువు అతడు మోయ గదిగినదాని 
కంటే ఎర్కువగానే ఉంటుండి. కౌనీ నవు అతనివట్ల శ్రద్ధ తీసుకుంటున్నట్లు 
ముయువ్వ చేయగలిగితే మాత్రం అతని బరువు తేలిక అవుతుంది.” 


- రుచి - జ్వర రోగ పీడితులు బాధవడే టాక్సి 
మియా (వివ వదార్థాలను ఉత్పత్తి చేసే జీవ 
పదార్థం)నూ ఉమ్మి బీరు లేనందువల్ల ఎర్పడిన 
నోటి “వూతనూ అధిగమించేందుకు gare 
తుంది. ప్రైఫొయిడ్‌, ట్యూబర్‌క్యులోసిస్‌ 
మరియు మశూచికం వచ్చినప్పుడు ఇది ఆదర్శ 
వంతమైన ద్రవావారంగా వనికి వస్తుంది. 
ఇది సత్తువను కల్గిస్తుంది మూత్ర ఉత్పత్తిని 
అధీకం చేస్తుంది. అంటు వ్యాధుల నుండి 
శరీరానికి నిరోధక శక్తిని కలిగిస్తుంది. తద్వారా 
స్రీఘంగా స్వస్థత పొందేందుకు తోడ్పడుతుంది. 


దీర్ణకాలవు అజీర్తికి నారింజ -' శక్తివంతమైన 
బెషధం. ఇది జీర్ణక్రియ అవయవాలకు విశ్రాంతి 
కట్టించి సులభంగా జీర్ణం చేసుకునే పద్దతిలో 
పోషకాహారాన్ని సరఫరా చేస్తుంది. జీర్ణక్రియ 
రసాల ప్రవాహాలను గ్రురేపించి, జీర్ణక్రియను 
"పెంపొందించి, ఆకలిని పెంచుతుంది. 


రాత్రి నిద్రకు ఉపక్రమించే సమయంలో 
ఒకటి లేదా రెండు నారింజ వండ్ల్డు, అలాగే 
ఉదయం మేల్ఫ్ళొన్నవుడు కూడా తీను 
కున్నట్లయితే (పేగుల వనిని ్రేరే 
పించేందుకు ఉత్తమ మార్గంగా ఉంటుంది. 


చనుపాలు తీసుకోని శిశువులకు, నారింజ 
రసం శ్రేష్టమైన ఆహారం. వయస్సును బట్టి 
వీరికి ప్రతిరోజు 15 నుండి 120 మిల్లీలీటర్ల 
నారింజరసం ఇవ్వాలి. ఇది పాడలను, రికెట్స్‌ 
(ఎముకలను కృశింవచేసే 9శువ్యాధి) నూ 
అరికట్టి శరీరం పెరుగుదలకు తోడ్పడు 
తుంది. సాధారణ పెరుగుదల లేని పెద్ద 
పీడ్డలకు కూడా నారింజ రసం 60 నుండి 
120 మిల్లీలీటర్ల వరకు ఇవ్వవచ్చు. 


నారింజ తొక్క మొటిమలకు మరియు 
సాధారణ చర్మ వ్యాధులకు అమూల్యమైనది. 
నారింజ తొక్కను నీటితో చేర్చి రాతిపైన 


Ra 
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పొడికొట్టి చర్మంపైన వూయాలి. వ వర్షవ 
నీటిలో తడిపి పొడి కొట్టినట్లయితే మరిం 
గక్తివంతంగా ఉంటుందని విశ్వసించబడుతున్నది 


సాధారణంగా డిన్నర్‌ చివరిలో అందిం 
పండుగా నారింజను చూడటం జరుగుతున్నది 
నారింజ రసం విక్రయానిక్తై నిలువ చేయ 
బడుతున్నది. స్క్వాష్‌ (పండ్ల రన పానీయం) 
మార్మలేడ్‌ మరియు జామ్‌ చేసేందుకు కూ 
నారింజలు ఉపయోగించబడుతున్నాయి. 





ప్రజల ముందు ఉవన్వసించటుం వస్తు విక్రయ, 
వంటిది. నేల్గొమన్‌ వన్తువుల్ని అమ్ముటమో లో 
మరమ్మత్తు చోయటమో చేస్తాడు. ఉవన్యానకుడ 
భావాలను విక్రయిస్తాడు. కరతాళ ధ్వనులవళ్లి 
తన విజ్ఞప్తు ననునరించి తీనుకున్న ఓటింగ్‌వ; 
తన ఘనతను అతడు వరీక్షించుకుంటొడ 
అతని భావాలు చజలకు నచ్చినట్లయిత్తో అతడ 


కోరిన విధంగా నడుచుకోవటమో ఓడ 
చేయటమో చోస్తారు. అవుడు అతని ఉవన్వాన। 
విజయాన్ని సాధించిన క్లే. 


ఎ ఆర్‌.సి సె, 


“చిన్న దోషంతో ఉన్న వజ్రం అద్‌ లేని గులకరాయి కంకే మేలైనది” 
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వనితలు నిజంగా అదృష్టవంతులు వారు 
పుట్టినప్పుడు ప్రతివారు అడుగుతారు: “తల్లి 
ఎలా ఉంది?”, వారికి వివాహమైనప్పుడు ప్రతి 
వారి మాట “ఎంత అందమైన వధువు!” 
ప్రీల సేవలో అతీగిపోయి పురుమడు 
మరణించినపుడు ప్రతివారు అడిగే 
విషయం “ఆమె కోసం ఏమాత్రం వదిలిపెట్టి 
వెళ్ళాడు?” 





న ఎజనాత్మకత 
విషయాలను విభిన్న వద్ధతిలో చూడటం 
ద్వారా ఎర్పడి ఉన్న నమూనా (మాదిరులు)లను 
చేదించటంలోనే సృజనాత్మకత చిక్కుకొని 
ఉన్నది. 


విలక్షణ మెథ 


ఒక నాగరికత గల మేథకు అత్యంత 
విశిష్టమైన, విలక్షణమైన గుర్తు ఎదంపే 
ఇతరుల ఉద్దేశాన్ని కూడా గ్రహించే సమర్థత; 
స్వార్థాన్ని విడనాడటం, స్వంత అభిప్రాయం 
కంటే విభిన్నమైన వైఖరితో జీవితాన్ని దాని 
నమస్యలను వీక్షించగలగటం 


ప్రపంచంలో యదార్ధంగా గొప్ప విషయాలు 
మూడు ఉన్నాయి ఒక పర్వతం, మహా సముద్రం 
మరియు తన పనిని చిత్తశుద్ధితో రా పం. 
ప్రతి ఒక్కదాని నంభవణయత (౧౦1౪౧౧౭199) 
మానవ అెక్కలకు అందనిది! 


పపంచ నిజ చరిత 


ప్రపంచ నిజ చరిత్ర ఎపుడైనా కొద్ది 
మంది చరిత్రగానే ఉంటుంది ఎవరెస్ట్‌ ఫిజరం 


ఎత్తును దృష్టిలో పెట్టుకుని హిమాలయాలను 
మనం అంచనా వేసినక్సే, తమ మగత వురికొలే 
జీవితపు కలలనుండి ఒక్క 
బయటపడనివారు, అక్కడే చి 
మరణించేవారు అయిన మిలియన్ల కొద్ద 
(గామీణుల నుండి కాక - ప్రాచీన ధర్మశాస్ర 
కద్రలనుండి, వేదాంత, సాంబు తత్త్వశాస్ర 
స్థాపకులనుండి, ఉపనిషత్‌ జ్ఞానంగల 
బుీములనుండి, వేద వండితులనుండి మనం 
భారతదేశపు వాస్తవిక కొలతలను తీసుకోవాలి 
ఫెసర్‌ ఎఫ్‌ మాక్స్‌ ముల్లర్‌ 
అలసట తీర్చే జెషథం - 
తేన 
* అతఅనట, ఆయానం, సోమరితనం, మలబదధ్ధం 
- పోగొట్టేందుకు తోనా తోడ్పడుతుంది ఉవళమనం 
కళ్లుంచో ప్రతినిధిగా వని చస్తుంది 
“ పిల్లల జమ్ము నెవులబకు లోదా డావిరి 
భారంగా వీల్చుటం జరుగుతున్నా అల్లవురనఎలో 
తోనాను కలిపి ఇవ్వండి 


-- ఉఊర్‌సి ధొౌవర్‌., 


పరావర్తనం చెందని పుస్తక వఠనం - జీర్ణం కాకుండా భుజించటంవంటిది.” 


-- ఎడుండ్‌ బర్‌ 


క్రోన్స్‌ ట్రక్‌! 10 


విసిగించే వ్యక్తి 


విసిగించే వ్యక్తి అతడు వినవల్సి ఉందని 
నీవు భావించినప్పుడు తాను మాట్లాడేవాడు. 


సమకాలీన విషాదాంతం 


మానవాఠిని ఏకీకృతం చేసే వివేకం సము 
పార్దించక ముందే అణువిచ్చిత్తి జరపటంలో 
మనం విజయం సాధించటమే - సమకాలీన 
విషాదాంతం 


—రబ్బీ జూలియస్‌ మార్క్‌ 
రెండు రకాల పుస్తకాలు 


రెండు రకాల వుస్తకాలు ఉన్నాయి. ఎవరూ 
చదవనివి మదియు ఎవరూ చదవాలని కోరుకోనిని 


ఘనులకు కొదవలేదు 


డబ్బును కాల్చేందుకు వూనుకున్నవారు 
ఎవరికైనా దానికి నిప్పు అంటించేందుకు 
కాచుకుని ఉన్నవారు ఎవరో ఒకరు తేలికగా 
దొరకుతారు 


_ అదృష్టం ప్రతివారి 
తలువు తట్టుతుంది! 


జీవితంలో ఎదో ఒకసారి అదృష్టం ప్రతి 
వ్యక్తీ తలువూ తట్టుతుంది. అయితే అనేక 
శందర్పాలలో ఆ వక్తి పొరుగునున్న సెలూన్‌లో 
ఉండి ఆమె పిలువు విన్సించుకోకపోవటం 
జరుగుతుంది. 


--మార్క్‌ట్వైన్‌ 
హవానమూన్‌! 


హనీమూన్‌ - కొత్త యజమాని దగ్గర వని 
చేసే ముందు ఒక వ్యక్తి తీనుకునే (విశ్రాంతి 
సెలవు కాలం. 


“నిస్సందేహంగా బుద్ది చంచలమైనడి. బొంగటయుంటాడిర్‌ 
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వివాహానికి ముందే విడాకులు వచ్చే ఎకైక 
స్థానం - నిమఘంటువులోనే 


ప్రాసెసర్‌! 


ప్రొఫెసర్‌. తాను ప్రాసఫెనర్‌ పట్టం పొంది, 
న్వయంగా తప్పించుకునేందుకు ప్రయత్నించిన 
జీవిత నమన్యల్ని ఎ విధంగా పరిష్కరించాలో 
విద్యార్థులకు బోధించవలసిన వ్యక్తి, 


చెప్పేది ఎమీ ఉండదు! 
చప్పతేకపోతున్న వారితోను - మరో సగ భాగం, 
చెప్పేది ఎమీ లేకపోయినా, దాన్ని గురించి 
వాగుతూ ఉన్నవారితోనూ సమకూర్చబడి 
ఉన్నాది. 


రాబర్ట్‌ ఫ్రాస్ట్‌ 


ఉట ఇల్లి జామి 
ప్రపంచంలో పెద్ద తాబేలు 
ఛ్రనంచంతో వవ నముద్రవ్రు తాబోలుకు ఎన్షరాభబ్రా 
అనిపేరు. డిని బురువ్ర 306 కొగాలు హిందూ 
యువో నముదానితి నైబుతి దిక్కున గల ఐలీ 


జ్‌ జర్ట్‌లో ఇద నివసీన్తుంది 


మిషా" సాజునంలో 





. 4 వో [ ' ౧. ్స 
భార వితవ్యం 


బారత బవివ్వుత్తు ఇటుకలతో నిర్దుంచబడ 
కూడదు - మెదడుతో తవు 





— ఎన్‌ఐఎ పాల్తీవాలా 
(న్యాయకథాొన్ర కొవిధుడు) 
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ue - మానవుని సంతోషాన్ని ధ్వంసం 

స్తున్నది. కేవలం అజ్ఞానం ఫలితంగా వచ్చేదే 
_ సదవగాహన ద్యారా మనం దీని ప్రభా 
ము నుంచి బయటపడ కల్లుతాము. 





ఇలా తీవ్రవేదన వడుతున్న వ్యక్తిలో ఏదో 
పొరపాటు ఉన్నదని తెలియజెప్పే ఒక నిశ్చయ 
మైన నూచన - ఈర్ష్య మనం ఈర్హ్యకు 
వశమైనామని త్వరగా గ్రహించుకో గలిగిన 
వెంటనే ఈ వ్యాధికి మూలం కనుగొనేందుకు 
మన మెదడును అన్వేషింవజేయాలి. ఈర్ష్య 
(అనూయ) (పేమను ప్రకటించటమని భావించే 
వారు వూర్తిగా పొరపడినప్తే. యేమ, అసూయ 
అనేవి రెండు విభిన్న వైఖరులు. వాస్తవానికి 
ఈర్ష్య ఎక్కడ ఉంటుందో ప్రమ అక్కడ 
వర్ధిల్లదు. వివాహాన్ని ఈర్ష్య మాత్రమే గట్టి 
పరుస్తుందని భావించేవారు - రెండో భాగ 
స్వామిని బయటికి వెళ్ళ గొక్టేందుకు ఇది 
నిశ్చయ మార్గమని + తెలుసుకోవాలి. 


నీ భాగస్వామిని నీవు సొంతం చేసుకున్నావనే 
భావన యొక్క ప్రత్యక్ష ఫలితమే - ఈర్ష్య 
ఇటువంటి ఆలోచన ఒక భ్రాంతి మాత్రమే 
ఎవరూ ఎవరినీ సొంతం చేసుకోలేరు 
ప్రపంచ ప్రఖ్యాత మానవ శాస్రవేత్త డాక్టర్‌ 
మార్గరెట్‌ మీడ్‌ అభిప్రాయం ప్రకారం అనేక 
మంది దంపతులకు వివాహం అంకే అర్థం 
ఎప్పుడూ కలసి ఉండటం, కలసి పనిచేయటం 
(ఒక భాగస్వామికి దీనిలో సంతోషం లేకపోయినా) 
ఆధిపత్యానికి, మరోపేరు “కలసి ఉండటం 
ఇదే ఈర్ష్యను పెంచుతుంది. 


నీవు ఒక వ్యక్తిని “సాంతం” చీసుకుంకే 
అతడు కొన్సీ ఆమె కానీ మీ సంవదలో మ! 
ముక్క మాత్రమే అవుతారు దీనివల్ల తేలిక? 
అర్ధమయ్యేదేమిటంపే రెండవ వ్యక్తికి వ్య! 
గతమైన గుర్తింవు లేదనీ, అతడు యజమానిని 
మించి ఎమీకాడని తెలుస్తుంది. -ఇటువంటీ 
భావధోరణి అసహజమైనది కనుకనే ఈర్ష, 
ప్రవేశిస్తుంది, వృద్ధి పొందుతుంది 


తన భాగస్వామిని కోల్పోతున్నాననే భయం 
వల్లనే ఒకరిలో ఈర్ష్య పుట్టుకొస్తుంది. ఇక 


కలే 


న్నీ 
అలీ జ? సో 


వా wa tr హా లోల ళో స తే టో 


| 

వ్రవంచంటో ఎక్కువ దోకాలతో (16 దోశాలు 
| భూనరివాద్దులున్న దోశం చైనా డత్తర కొరియ 
| రష్యా తజకిస్తాన్‌ కరిజ్‌స్తాన్‌ కజకస్తాన్‌ మంగోలియ 
; ఆద్ద్షనిస్తాన్‌, పాకిస్తాన్‌ ఇండియా నోపాల్స్‌ భూటాన 
| మియాన్య్మార్‌ (బర్భా, లావోస్‌, వియత్నాం, ముకాబ్‌ 
: హాంకాంగ్‌ దోశోలతో చైనాకు భూనరివాద్దు ఉంది 


వ్‌న్‌డమ్‌ 
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| 


(పేమీంచిన వారి విషయంలో, రెండవవ్యక్తి 
అనురాగాన్ని పొందే అద్వితీయ స్థానాన్ని 
గురుతర స్థానాన్ని ఇకముందు తాను ఆక్రమించ 
లేననే భయంవల్లనే ఈర్ష్య ఎర్పడుతుంది. 





ఒకే నమయంలో ఒక వ్యక్తిని మాత్రమే 
పేమించగలుగుతామనే పొరపాటు నమ్మకం 
వల్ల ఈర్ష్య ఉద్భవిస్తుంది. కనుక ఒక భాగస్వామి 
మరోవ్యక్తి అభిమానాన్ని చూరగొంకే రెండో 
భాగస్వామి పట్ల అతని ప్రేమ తగ్గినట్టు 
భావించటం జరుగుతున్నది 


మనం ఎందుకు ఈర్ష్యాళువులమౌతున్నాము? 
అదొక స్వాభావిక ప్రవృత్తి మనం దానితోనే 
వుట్టాము. తల్లీ తండ్రీ మధ్యగల నంబంధం 
గుర్తించిన బిడ్డ తనను వదలి వేశారని 
భావిస్తుంది. అలా ఈర్ష్యకు చెందిన మొదటి 
వ్యధ అనుభవిస్తుంది. కొన్నేళ్ళ తరువాత 
బాలబాలికలు జటిల భావాన్ని పెంపొందించు 
కుంటారు. బాలిక తన తల్లిపట్ల, బాలుడు 
తన తండ్రి వట్ల ఈర్ష్య వహిస్తారు. వారి 
తల్లిదండ్రులు ఒకరినొకరు (పేమించుకోవటమే 
దీనికి కారణం. 
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ఒక మనస్తత్వ శాస్రవేత్త ఆల్‌బర్ట్‌ ఎలిస్‌ 


"అభిప్రాయం ప్రకారం “యాజమాన్యం” అనే 


భావం కలిగేందుకు వివాహ ఒవృందం 
బాధ్యత వహిస్తుంది. నీవు ఒక వ్యక్తితోనే 
ముడివడి ఉండాలనే అభిప్రాయం కలిగి 
స్తుంది. ఈ విశ్వాసమే ఈర్ష్య అభివృద్ధి 
చెందేందుకు నేరుగా తోడ్పడుతుంది. 


నీవు ఈర్ష్య నుండి బయటపడేందుకు 
కొన్ని చర్యలు తీనుకోవాలి. ఈర్ష్యకు 
సంబంధించిన నవలను ఉమ్మడిగా చదవడం, 
పార్టీలలో ఈర్ష్యాళువుల వైఖరి గమనించటం, 
వీరిని గురించి వార్తాపత్రికలలో చదివి నీ 
భాగస్వామితో చర్చించడం - ఈర్ష్య నుండి 
బయటపడేందుకు ఉత్తమమార్గాలు 


నీలో నీకు విశ్వాసం ఉండాలి నీకులేని 
అన్నిగుణాలు నీవిరోధికి ఉన్నాయనే కారణం 
వల్లనే సాధారణంగా ఈర్ష్య తలెత్తుతుంది. 
నీకంటే ఆమె అన్నివిధాల అధికురాలనే 
అభిప్రాయం కూడా దీనికి కారణమౌతుంది, 
తన ప్రత్యర్థి యొక్క - నిరోధించలేని అందం 
వల్ల తన వురుమడు జయించబడ్డాడని ఒక 
ప్రే భావించవచ్చు. తన ప్రత్యర్థికి విజయం 
అతని శారీరక ఆకర్షణ కారణంగా లభించిందని 


ఒక వురుమడు భావించవచ్చు. కనుక ని 


అంతర్గత విశ్వాసాన్ని అభివృద్ధి చేనుకుని, 
నీకు అధికంగా ఉన్న ప్రత్యేక లక్షణాలను 
పెంపొందించుకోవటం అవనరం. ఈర్ష్యకు 
ప్రతిగా నీవు చేనుకునే రక్షణ ఎర్పాట్లకు ఇది 
అండగా నిలుస్తుంది. 


-- “హర్యానా రివ్యూ” సౌజన్యంతో 


“తమ పాపాలకు క్షమాపణలు కోరేవారే మీ పాపాలను - ఏవైనా 
ఉంటే - క్షమించేందుకు తిరన్కరిస్తారు.” 
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సురక్షితమైన మంచినీరు 


దాదావు 1.2 బిలియన్‌ ప్రజలు సురక్షిత 
మెన మంచినీటి సదుపాయాన్ని పాందటేక 
పోతున్నారు | 


3 మిలియన్‌ శిశువుల మృతి 





రక్షణ ద్వారా నివారింవ గలిగిన వ్యాధుల 
వల్ల ప్రతి సంవత్సరం దాదావు ౩ మిలియన్‌ 
మంది శిశువులు మృతి చెందుతున్నారు. 

నంవత్సరానికి 1 మిలియన్‌ 

'ప్రీల మరణం 

నిరోధించ గల్లిన పునరుత్పత్తికి సంబంధించిన 
ఆరోగ్య సమన్యల వల్ల ప్రతి సంవత్సరం ఒక 
మిలియన్‌ మంది (స్త్రీలు మరణిస్తున్నారు. 


చదవలేరు, వ్రాయలేరు 


1 విలియన్‌ వయోజనులు చదవలేరు, 
వ్రాయలేరు. 


అదృశ్వారణ్యాలు 
ప్రతి సంవత్సరం దాదాపు 17 మిలియన్‌ 


హెక్టార్ల మేరకు అరణ్యాలు ఇదృశ్యమౌతున్నాయి. _ 


వొస్‌డకు 


పఅచన అవుతున్న 
ఓజోన్‌ కవచం 
కేవలం కొన్ని సంవత్సరాల క్రితమే శాస్రజ్డులు 
భావించినంత త్వరితగతిలో రక్షిత ఓజోన్‌ 
కవచం రెండురెట్టు పలచన అయిపోయింది. 





ప్రపంచ జనాభా పెరుగుదల 
సంవత్సరానికి ప్రపంచ జనాభా 92 మిలి 
యన్‌ మేరకు పెరుగుతున్నది. ఇంచు 


మించుగా ప్రతి సంవత్సరం మరో మెక్సికోను 
జనాభాకు కలువుతున్నక్లే 


ప్రతిరోజు నశించే మొక్కలు, 
జంతుజాతులు 
ప్రతిరోజు అథమపక్షం 140 మొక్కలు 


మరియు జంతుజొతులు వనికి రానివిగా నిర్ణ 
యింపబడి నశించిపోతున్నాయి. 


పాఠశాలల్ని చూడని వసివారు 


ప్రాథమిక పాఠశాలలకు వెళ్ళే వయస్సు 
గల 100 మిలియన్‌కు పైగా పిల్లలు పాఠ 
శాలలకు వెళ్ళటం లేదు 


ఇండియాలో మొదటి 
గైరోకావ్నర్‌ 
బాంగుళూరులోని ఇండేయన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
ఆఫ్‌ సైన్స్‌లో ఇండియా మొదటి గౌరోకొవ్టర్‌ 
నిర్ధించబడింది. “నగ్నంగా” ఇది- హెలికొన్సర్‌ను 
వతిభింబిన్తుంది. ఇది ఒక విమానానికి ఒక్‌ 
హెలికావ్దర్‌కు 'నాంకర్వం” గౌ డంటుంది. 


“ఆశావాది పెండి ముద్దను చూస్తే నిరాశావాది రంధ్రాన్ని చూస్తాడు.” 


ఎగ్‌ దక్‌ 
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ఏ చర జ చ వం లట 


ఇండియాలో సరీనృపాలు - ప్రాకే జంతువులు 
లేదా అల్లుకుని మెల్లగా పోయే జంతువులు - 
ఇంకా నిర్లక్ష్యం చేయబడుతూనే ఉన్నాయి 
దీనికి కారణం, వీటి రహన్య మనుగడ రీతి, 
ఇవి ప్రమాదకరమైనవి లేదా విషపూరితమెనవి 
అనే మనిషి యొక్క హేతురహితమైన 
పొరపాటు అభిప్రాయం సరీనృపాలు అనేక 
సూక్ష్మమైన, వరోక్ష పద్ధతుల ద్వారా మానవాళికి 
సేవ చేస్తున్నాయని మనలో చాలామందికి 
తెలియదు. 





మరణీంచిన, 


కనటం ద్వారా మొనళ్ళు మన తటొకాలను, 


వదులను పరిశుభ్రం చేస్తున్నాయి. మరోవిధంగా స 


అరోగ్య భంగం కల్గించగల అనేక రోగగ్రస్థమైన, 
గాయపడిన జంతువులను ఇవి స్వాధీనం 
వేసుకుని భక్షిస్తాయి ఇదేవిధంగా మంచినీటి 
తాబేళ్ళు అవయవాలు గల మృతప్రాణులను 
భక్షించట౦ం ద్వారా జఅలచరమైన పరిసరాలను 

బువ్యం నుండి రక్షిస్తాయి. అనేక రకాల 
సూక్ష్మక్రిముల్ని అత్యధిక సరీసృపాలు భక్షించి 
- మనిషి విల్వ చేసుకున్న ఆహారపదార్థాలను 
లేదా నారలను ధ్వంనం చేయకుండా చీడ 


క పుత్‌ Mes 3 We 
1 


రోగగ్రస్థమైన చేవలను he ie | “y Wy 
+ 1 


ఆల్‌ న అ య గ 
అలొశ్‌న పదేళ్ళకు 3h te జ జంతు 
వథకం వేసుకుంకే - మానవాఫీకి ఏద్య గధవండ. -- 


పురుగుల నుంచి రక్షిస్తాయి. మానిటర్‌ (పెద్ద 
నరీనృపాలు పారిశుద్ధ్యం పనివారి వలే మనక 
సహాయజబడతాయి ఎండ్రకాయలు, పీతలు 
సేడవురుగులు, నత్తలు వంటి కొబ్బరి చీడల 
మరియు వంటలను నాశనం చేసే ఉడతలను 
ఎలుకలను సరీసృపాలు నాశనం చేస్తాయి 
ఎలుకలను, చిప్పెలుకలను నాశనం చే 
పాములలోని కొన్ని రకాలు - మానవులక 
ఉపయోగకరమైనవి. 


ప్రాచీనకాలం నుండి మనిషి సరీనృపాలన. 
తన వ్యాధుల చికిత్సకు బాధానివారణక 
న్వలాఖానికి ఉపయోగించుకుంటున్నాడు 
మానిటర్స్‌లోని జిగట కొవ్వు వృద్దుల కంé 
దృష్టి దెబ్బ తింటున్నవ్పుడు చికిత్సగా ఉపయె 
గిన్తున్నారు. త్రాచుపాము కాటు నుంథ 
రక్షించే గరళం కూడా విషసర్పం నుంఇ 
పిండుతారు. ఒక బతుకును ఆర్పే విషవే 
ఆ బతుకును నిలబెడుతుంది కూడా. 





OE: 


ప్రవంచంలో అతి చిన్న శునకం 


ఒకోట్‌ నుంచి ఆరు సౌండ్లు బరువు తూగౌది, 
కొంతివంతమైన కళుగలది, శకి శాలి అయిన 
మెక్సికో - చివుాఆవువా - వవంచంలోని అత 
బిన్న జనకం. దీని రంగు, (కోతరంగు) నలువ 
నుంచి చాకొలెట్‌ తౌలువుల్లో డంటుంది ఈ 
శునకం ఆకర్షణీయంగా త్వరితంగా కదిలోదిగి 
ఉంటుంది. ఇవి తరచుగా సావూనమైన ముఖవైఖరిని 
వప్రదర్శన్తుంది. 


ఖో గ న crap pS 
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'శ్రొచీన కాలంలో లేదా మధ్యకాలంలోని 
భారత (స్త్రీలు వివాహానికి ముందు తమ 
తండ్రులకు, వివాహానంతరం తమ భర్తలకు, 
మాతృత్వం వహించిన తర్వాత తమ 
కుమారులకు బానిసలని చెప్పటం యదార్థం 
కాదు 1 





RANI LAKSHMI BA] aan 


ప్రాచీన ధర్మశాస్త నిర్మాత - మనువు - 
స్త్రీని ఒక బానిసగా తక్కువ స్థానంలోకి నెట్టాడనే 
అపకీర్తి పొందాడు. తన “మనుస్పుతి' "లో అతడు 
చెప్పిన మాటలను మనం మర్చిపోయాము. 
అతడు ఇలా చెప్పాడు “ఎక్కడ (స్రీలు గౌరవించ 
బడతారో అక్కడ దేవతలు సంతృప్తి చెందుతారు. 
ఎక్కడ వారు అగౌరవించబడతారో, అక్కడ 
మతనంబందమైన కర్మలన్నీ (ఆచార విధులన్నీ 
నిష్రయోజనాలవుతాయి ” 


మనువు ఇంకా ఇలా చెప్పాడు “భార్య 
1ర చేత గౌరవింపబడి తీరాలి.” మనువు 
(స్త్రీలను అత్యంత గౌరవభావంతో చూశాడని 
మనం మర్చిపోకూడదు. అతడు ఇలా చెప్పాడు: 


“ణతయుఅదు 


©. జగ్‌తియా 





“గర్పిణీ (స్రీలు, పెండ్లి కుమార్తెలు మరియు 
కన్యలు - అతిథులకంకే ముందుగా భోజనం 
చేయాలి.” మనువు మాదిరిగా ఏ ప్రాచీన 
ధర్మ నిర్ణయకర్త (స్త్రీల హక్కుల గురించి 
ఇంతటి వాగ్గాటితో చెప్పాడు? 


రాణి కైకేయికి వ్యతిరేకంగా రామాయణం 
ఏమి చెప్పినప్పటికీ, అసమాన ధైర్య సాహసాలు 
గలది - ఈ వీరవనిత. తన భర్త దశరధుని 
తరువాత యుద్ద రంగంలో తన సొహన 
కార్యాన్ని ప్రదర్శించింది. 


గుర్రా మహారాణి దుర్గావతి అక్బర్‌ యొక్క 
ఆశలు, కుట్రలు, వన్నుగడలపైె పోరాటం జరిప 
తన శిశువు హక్కులను రక్షించుకున్నది 
గాయవడిన వులివలే పోరాడి ఎందరో సేనాధి 
వతులను అధిగమించింది. 


1857లో జరిగిన భారత స్వాతంత్ర 
పోరాట సమయంలో రూన్సీకి చెందిన రాణీ 
లక్ష్మీబాయ్‌ తన తీవ్ర విరోధి నర్‌హగ్‌ రోజ్‌ 


నుండి “ధైర్యంగల ఉత్తమ వురుమడు”- 


అని ఒక ఈర్ష్యా ద్వేషాలతో కూడిన ప్రశంస 
పవాందింది. 


ప్రాచీన భారతంలో (స్రీలు నిర్వహించిన పాత్రకు 
బృహదారణ్య కోవనిషత్తు - ఒక తగిన యోగ్యత 
పత్రం అది ఇలా చెబుతున్నది: “ప్రీ వురుమల 
కలయిక వల్లనే జీవితం నంవూర్ణమౌతుంది 
(స్రీ వూర్తి చేసే పాత్ర నిర్వహణ ద్వారా వురుమని 
జీవితం వరివూర్ణమౌతుంది.” 


వాజసనీయ బ్రాహ్మణం కూడా ఇలా చెప్పింది. 


“వురుమనిలోని సగ భాగమే ప్రీ” ఒక వురుమడు 
కష్టమైన దాన్ని తేలికగా చేయగల్లటం - సామర్థ్యానికి 


చిహ్నం దుస్పాధ్యమైనడ సామర్ధ్యంతో చేయగలగటం అసాధారణ 


ఉఠా అత్యం.” 


ఆం అుమియిుల్‌ 
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మన చరిత్రలో ప్రీ వురుమనితో సమానమైన 
స్థానం అలంకరించింది గార్గి - ఒక విదుషీమణి 
అనేకమంది పండితులను, విద్వాంసులను 
కఠినమైన వాదనల్లో ఓడించి, వారిని. అజ్ఞా 
భరితుల్ని చేసింది. తార ఎంతో వివేకవతి 
అనేకమంది ప్రతిభావంతులు ఆమె వదునైన 
చమత్కారానిక, బుద్ది కుశలతకూ ఓడిపోయి 
అమె ముందు కంపించిపోయేవారు. 


అందరిచేత వదలి వేయబడిన - తన భర్తల 
చేత కూడా - ద్రౌవది కౌరవుల ఆస్థానంలోకి 
అవమానకరంగా ఈడ్చుకు రాబడినప్పుడు - 
ఆమె నిర్వయంగా అక్కడ నమావిమ్రణళైన 
కులినుల్ని వివేకవంతుల్ని ఇలా అడిగింది, 
“పాచికల ఆటలో నా భర్తలు తాము ఓడిపోయి 
నంత మాత్రాన తనను కూడా పందెం 
కొసేందుకు వారికి ఏమి హక్కు ఉంది?” 
ఇది యుక్తమైన 'ప్రశ్నే దీనికి ఆ మహా 
విద్వాంసులనుండి, గొప్ప యుద్ద వీరులనుండి 
నమౌాధానం లేదు! 


యుద్ధ భూమిలో తన భర్త చెంత నిల్చినవ్వుడు 
ఒక మోకాలును కోల్పోయిన రాణీ విశ్చల కంటి 
రెప్పను అల్లల్లార్పటం కానీ, అశ్రుబిందువు 
రాలటం కానీ చేయలేదు. వురుమలకంకే 
ఆమ అసమానమైన సాహనవంతురాలు 


మహిళా దేశభక్తురాండ్రు ప్రదర్శించిన 
అనేక సాహస కార్యాల గాధలతో భారత 
స్వాతంత్ర ఉద్యమం అలంకృతమైనది ఇద్దరు 
యువతులు - బెంగాల్‌కు చెందిన సరళాదేవి 
వాధురాణి, బసంతీదాస్‌ - శక్తివంతమైన బ్రిటిష్‌ 
వారికి వ్యతిరేకంగా గొప్ప పోరాటం నిర్వహించారు. 
వీనాదాస్‌ (తరువాత బీనా ఖామిక్‌గా 
పేరొందింది, కలకత్తాకు చెందిన ఒక పట్ట 


అని అర్థం అతడు “కాబోలు” 


స్నాతకోత్సవంలో బెంగాల్‌ వ. సక్‌ స్టాన్లీ 
జాక్‌నన్‌ను బహిరంగంగా సవాల్‌ చేసింది 
ఈ పని చేసినందుకు వట్టుబడి, అరెస్టయి, 
దీర్తకాలం కారాగారవాన సొక్టకు గురైంది. 


గాంధీజీ ఉద్యమాలు భారత స్రీలను 
ముందు భాగానికి తీనుకు వచ్చాయి వారి 
సంకెళ్ళు బద్దలు కొట్టాయి 


స్త్రీలలో మన దేశంలో ఉన్నంత మంది 
మంత్రులు, పార్లమెంట్‌, శాసన సభల సభ్యులు, 
దౌత్వవేత్తలు, న్యాయమూర్తులు, కార్మికోద్యమ 
నాయకులు - ప్రపంచంలోని మరే దేశాల్లో 
ఉన్నారు? నిస్సందేహంగా - యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
యూరోపియన్‌ దేశాల్లోని కార్యాలయాల్లో 
మహిళా కోర్యదర్శులు ఎక్కువ మంది ఉంకే 
ఉండవచ్చు కానీ ప్రధాన ప్రశ్న ఎమిటంకే 
- మన దేశంలో మాదిరిగా - న్యాయశాఖ 
మరియు నీతిశాగన్రం, రాజకీయాలు మరియు 
దౌత్యనీతి, విదేశీ వ్యవహారాలు, యుద్దం 
వంటి నిర్ణయాత్మకమైన ప్రధాన శాఖలు - 
ఎన్ని దేశాలు తమ స్రీలకు ఇవ్వటం 
జరిగింది? ఇండియాలో వలే ప్రవంచంలోని 


“ఎదేశం కూడా - అభివృద్ధి స్‌ దేశం 


కాస్త వర్ధమాన దేశం కానీ - ఇంతటి భావ 
స్వాతంత్ర్యం, కదలిక (చలనం), వృత్తి (వని 
బదిలీ విధాన నిర్ణయం, ఒప్పందాలపై సంతకాలు 
చేయటం - వంటివి తమ స్రీలకు ఇవ్వలేదు. 


అర్థాలే వేరులే 


ఒతో దౌత్యవేత్త 'అవ్రను” అని చాబితో “కాబోలు” 
అని బెబిత 
“తదు” అనీ అర్దం. అతడు “లేదు” అని 
చెప్పుతో - అతడు "దౌత్యవేత్త కొడు! 


“ప్రధానంగా నుదీరంగొ నడిచే అలవాటు మాత్రమే ఇంగ్లండ్‌లో 
వేను నివసించిన కాలంలో - నన్ను వ్యాధుల నుంచి కాపాడింది, 


నాకు చక్కని దృఢ శరీరాన్ని అందించింది.” 


డా గాంధీజీ 






ఆత్మార్పణకు, స్వచృతకు నిలయం 


'నప్పుడు (ప్రీకి విలువ లేదు. 


హక్కులకు వాస్తవమైన మూలాధారం - కర్తవ్య 
ర్వహణం. మనం మన కర్తవ్య నిర్వహణ 
'సినట్లయితే హక్కులు పొందేందుకు ఎంతో 
నారంలో ఉండము మన విధులు నిర్వర్తించ 
ఎండా హక్కుల కోసం వరుగెత్తినట్లయిజే 
)వి మనల్ని దాటి పోతాయి. మనం ఎంతగా 
"టిని వెంబడిస్తే అవి అంత త్వరితంగా 
'గిరిపోతాయి. 





మీరు పుస్తకాలు పఠించవచ్చు కానీ అవి 
ఎుమ్మల్ని ఎక్కువ దూరం తీసుకెళ్ళలేవు. 
లోని ఉత్తమత్వాన్ని బయటికి తేవటమే 
)జమైన విద్య అన్సించుకుంటుంది. మానవత్వం 
ఐనే , వుస్తకం కంకే వేరొక ఉత్తమ గ్రంథం 
ఎమి ఉంటుంది? 


ప్రవంచం ఆధివత్యం వహించిన వటిష్ట 
వంతమైన శక్తి - (పేమ. మరియు అది 
ఎనయం గల కల్పనా రూపము. (సేమ 


hi 


సన 21 


ఎక్కడ ఉంటుందో, దేవుడు కూడా అక్కడే 
ఉంటాడు 


జీవితంలో స్వచ్చమైనది మరియు ధార్మిక 
మైనవి అయిన వాటన్నిటికీ స్రీలు ప్రత్యేక 
సంరక్షకులు స్వభావరీత్యా మితవాదుతై 
నందువల్ల, మూఢాచారాలను విడనాడటంలో 
ఆలస్యం చేస్తారు. అలాగే జీవితంలో స్వచ్చ 
మనవి, గంభీరమైనవి వదిలి పెప్టేందుకు 
కూడా ఆలస్యం చేస్తారు 


ఎవరైతే చిజునవ్వుల్ని ధరించరో వారు 
పూర్తిగా దుస్తులు ధరించినట్లు కాదు. 


ఒక అభివృద్ధి చందిన కంఠం నుండి 
ఉత్తమ సంగీతం సృష్టించే కళను అనేకమంది 
సాధించవచ్చు కౌనీ ఒక స్వచ్చమైన జీవితమనే 
మధురస్వరము నుండి అటువంటి సంగీతకళను 
“పెంపు చేయటం చాలా అరుదుగా జరుగుతుంది 


అన్ని కళల కంకే జీవితం గొప్పది. పరి 
పూర్ణత్వానికి చేరువ కొచ్చిన జీవితం గల మానవుడే 
అత్యంత గొప్ప కళాకారుడని నేను ప్రకటిస్తాను. 
సౌజన్యతగల జీవితం యొక్క గట్టి వునాది 
లేని కళ ఎమిటి? 


మన ప్రార్థన హృదయ పరిశీలన కోసం. 
భగవంతుని మద్దతు లేకుండా మనం నిస్స 
హాయులమని మనకు అది గుర్తు చేస్తుంది. 
దాని వెనుక భగవంతుని దీవెన లేనట్లయితే 
ఉత్తమమైన మానవ ప్రయత్నం కూడా నిప్పల 
మౌతుంది. 


-- “మీరా సౌజన్యంతో 


“ధీరువ్లులు తమ మరణానికి ముందుగా ఎన్నో చావులు చస్తారు. 


రాసీ వడాక్షమశాలి ఒకసారే మరణిస్తాడు.” 


— షేక్‌స్నియర్‌ 
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య్య తై. చొక్కలింగం 


ప్రతివారి హృదయ పరిమాణం (సైజు) 
వారి సొంత పిడికిలి అంత ఉంటుంది ఇది 
దాదావు 350, 400 [గ్రాముల బరువు 
ఉంటుంది. ఇది వుట్టుకకు వూర్వమే కొట్టుకోవడం 
ప్రారంభించి మనం  జీవించినంతకాలం 
విశ్రాంతి లేకుండా పనిచేస్తూనే ఉంటుంది 
నిమిషానికి 72 సార్లు గుండె కొడ కొట్టుకుంటుంది 





ఇక ఒక గంటలో ఒక మ. ఒక మాసంలో, 
సంవత్సరాలకాలంలో ఎన్ని సార్లు గుండె కొట్టు 
కుంటుందో నీవు ఊహించుకోవచ్చు. మయో 
కార్దియం అని ఫిలువబడే గుండె కండరాలకు 
'నరఫరా చేసే రక్తనాళాల ద్వారా ఆక్సిజన్‌ను 
రక్షం మోసుకుని పోవటం వల్లనే హృదయ 
చతనం జరుగుతుంటుంది 


గుండె కండరాలకు ఆక్సిజన్‌ ఆవశ్యకత 
మరియు కరొనరి ధమనులకు ఆక్సిజన్‌ 
సరఫరా - ఆరోగ్యాన్ని ఎప్పుడూ క్రమవద్దతిలో 
ఉంచుతుంది. వ్యాయామం, ఉద్రేకం (భావావేశం), 
తిండి వగైరాలనుబట్టి గుండెకు ఆక్సిజన్‌ 


“మానవునికి గొపు 
విద్యకాదు - ప్రవర్తన (స 


చాలి 


ఉర ము ధి మౌావప్దునిది 


సఖౌాదల)ు మాతనే," 


ఆవశ్యకత పెరుగుతూ ఉంటుంది ఆక్సిజన్‌ 
సరఫరా కూడా నివృత్తి ప్రకారం పెరుగు 
తుంది ఆక్సిజన్‌ యొక్క ఆవశ్యకత, సరఫరా 
క్రమవద్ధతిలో లేకపోయినట్లయితే, అది 
గుండెపోటుకు దారి తీస్తుంది కరొనరీ దమనుల 
లోని ఆటంకం వల్ల ఇది ప్రధానంగా జరుగుతుంది 
దీని ఫలితంగా మయోకార్ణియంకు రక్తం 
సరఫరా తగ్గిపోతుంది 


ప్రాథమిక దశలో హృద్రోగం - అంగినా 
పెక్టోరిసగా వ్యక్తమౌతుంది ఇది మద్య 
భాగంలో లేక ఎడమవైవు వచ్చే తీవ్రమైన గుండె 
నొప్పి అనంతరం ఈ వ్యాధి పెరుగుతున్న 
కొద్దీ ఇది మయోకార్డియల్‌ ఇన్‌ఫార్‌క్షన్‌ లేదా 
గుండెవోటుగా పరిణమిస్తుంది 


“గుండెపోటు” - అన్ని రకాల హృదయ. 
పరిస్థితులలోనూ అత్యంత సాధారణంగా వచ్చే 
వ్యాధి. హైపర్‌టెన్ష్సన్‌తో బాటు ఇది దాదాపు 
90 శాతం గుండె జబ్బులను సృష్టిస్తుంది 
వర్ధమాన దేశాలలోనూ మరియు అబివృద్ధి 
చెందిన దేశాలలోనూ మానవులను చంపే 
వ్యాధులలో ఇది అగ్రస్థానంలోకి వస్తుంది 


ప్రపంచంలో కోసిన 
అద వజం 
శ 
poss అతి పెద్దదైన కోసిన వ(జం 
- దిస్టార్‌ ఆఫ్‌ ఆ(ఫికొ నౌంబర్‌. 1 కుల్గినన్‌ వజ్రం 
నుంచి శోయబడింద 5302 మెట్రిక్‌ కారట్సా 


బరువుగల ఈ వ(జం వ్రన్తుతం (ిటొమ్‌ (రాయల్‌) 
రాజచబివ్నాంలో ఉన్నది 


గొపు రక్షణ 


ఆ హొర్నర్‌ మన్నార్‌ 


రాన్‌ 94 

"ఈ వ్యాధి రావటానికి అనేక కారణాలు 
బాధ్యత వహిస్తాయి. ప్రధానమైనవి, ముందుగా 
రోగాన్ని ప్రోత్సహించే అపాయకర కారణాలివి. 
1 అధిక రక్తవు పోటు, 2. అతి మూత్ర 
వ్యాధి, 3. పొగత్రాగటం, 4 స్థూల శరీరం, 
5 రక్తంలో అధిక కొలెస్టరాల్‌ (కొవ్వు, 6. 
స్థలం విడిచి కదలని జీవితం, 7. మౌనసిక 
ఉద్రికత - మొదలైనవి. 





వంశ పారం పర్యం - కూడా ప్రధాన పాత్ర 
నహిస్తుంది. కొన్నేళ్ళ క్రితం 50 నంవత్సరాల 
క్రింది వయస్సు గల వారిలో గుండెపోటు 
రావటం అరుదుగా ఉండేది కాని ప్రస్తుతం 
ఇది సర్వసామాన్యమైంది. 25 నుండి 30 
ఎళ్ళవారికి కూడా గుండెపోటు వస్తున్నది. 
పురోగమిస్తున్న నాగరికత, జీవితంలో ఒత్తిడి, 
శమ, పరిసరాలకు అనుగుణంగా నర్హుకుపో లేక 
పోవటం, పొగ త్రాగటం, మద్యపానం వంటి 
చెడు అలవాట్లు మొదలైనవి - దీనికి వధాన 
కారణాలు. 


పాగాకు ధూమంలో నైటొజన్‌ మరియు 
అక్రడ్స్‌, కార్పన్‌ మొనాక్సైడ్‌, కార్ళన్‌ 
డయాక్సైడ్‌, నీటి ఆవిరి వంటి దాదావు 270 
సేంద్రియ మిశ్రమాలు (Organic ౦0గ 
౦౬౧6౮59) ఉంటాయి అత్యంత ప్రధానమైన, 
చురుకైన సేంద్రియ మిశ్రమం - నికోటిన్‌, 
పొగాకును అనేక రకాలుగా ఉపయోగిస్తారు. 
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నా 
సిగరెట్‌ చుట్ట, పైప్‌ల ద్వారా లోనికి పీలుస్తారు. 
పొగ తాగని వారికంటే పొగత్రాగేవారిలో 


గుండెపోటు 5 నుండి 8'* రెట్లు ఎక్కువగా 
ఉంటున్నది. 


పొగ త్రాగటంతో కలిసి - ఉండే నికోటిన్‌ 
అడ్రినల్‌ మెడుల్లా మరియు మయోకార్జియం 
నుండి అడ్రినలీన్‌ మరియు నాన్‌ అడ్రినలిన్‌లను 
సేకరించి పెడుతుంది. ఇది హృదయ చలనాన్ని 
పెంచుతుంది రక్తవుపోటు, కార్డియక్‌ ఉత్పత్తి 
ప్రమాణాన్ని పెంచుతుంది. తద్వారా మయో 
కార్డియల్‌ ఆక్సిజన్‌ డిమౌాండ్‌నూ పెంచుతుంది. 
ఇది మయోకార్డియల్‌ బాధను పెంవు 
చేస్తుంది. ఇది వెంట్రిక్యులర్‌ అవరిపక్య నాడీ 
స్పందనలను, వెంట్రిక్యులర్‌ టాకొకార్డియాను 
పేరేపిన్తుంది. ఆకస్మిక మృతి కలిగిస్తుంది 
అదే సమయంలో కరొనరీని నంకుచితం చేసి 
మయోకార్దియంకు ఆక్సిజన్‌ సరఫరాను 
తగ్గిస్తుంది నికొటిన్‌ రక్తంలో క్రొవ్వు ఆమాల 
"పెంవుదలకు 'స్వేచ్చనిస్తుంది సెరమ్‌ కొలెస్టరాల్‌ను 
బ్లడ్‌ సుగర్‌ను మరింత గట్టివర్చి. పేరబెట్టటాన్ని 
పెంపొందిస్తుంది. పొగ త్రాగటం వల్ల వృద్రహం 
(AngINna) వస్తుంది దీన్నే “టొబాకో ఆంగినౌ” 
అని పిలుస్తారు. ఇది సత్వర గుండెపోటును, 
తరువాత వచ్చే గుండెపోట్లను ప్రోత్సహిస్తుంది. 
కనుక పొగాకును ఒక విషవుమందుగా 
భావించి నిషేధించటం జరగాలి. 


గుండెపోటు ఈ క్రింది విధంగా రూపొందు 
తుంది రోగి గుండెలో ఎదో అడ్డంకి ఉన్నట్లు 
భావించవచ్చు తొమ్ము ఎముక వెనుక, 
జొమ్ము మధ్య భాగంలో గట్టిగా అదిమినట్టు, 
నొక్క్‌నట్టు, అణచినట్టు, గుండెనొప్పి ఉండవచ్చు. 
ఈ నొప్పి సాధారణంగా - శ్రమపడటం వల్ల 
అధికంగా భుజించటం వల్ల, భావోద్రేకం 
చెందటం వల్ల - ప్రోత్సాహం పొంది - 5 నుండీ 
10 నిమిషాల వరకు కానీ లేదా గంటల తరబడి 


“డా కంటి గ్రుడ్డను పెకిలించండి, అవి నన్ను చంవలేవు, నా ముక్కు 


కత్త్‌రించండి, అడి నన్ను చలవ 


ధం 


మేతివేయండు) నేను మరణించినప్తే." 


లేదు, భగవంతునిలో నా విశ్యాసొన్ని 


విస్‌ దక 

కానీ ఉంటుంది ఇది ఒక్కొక్కసారి ఎడమ బుజం, 
వీవు, కడువు, మెడ, దవడలకు వ్యాపిస్తుంది 
నెప్పితో బాటు - చమట వట్టటం, మైకం, గుండె 
వేగంగా కొట్టుకోవటం మరియు శ్వాన క్రియలో 
ఇబ్బందులు ఎర్పడటం - జరుగుతుంది 


హృడ్రోగికి తొలి ౩ నుంచి 5 రోజులు - 
అత్యంత ప్రమాదకరమైన. కాలం కనుక - 
ఎ హాస్పిటల్‌లోనైనా ఇన్‌టెన్సివ్‌ కార్డియాక్‌ 
కేర్‌ యూనిట్‌లో చికిత్స పొందాలి. ఇక్కడ 
నాడీస్పందన, రక్తపు పోటు, శ్వాసక్రియ, 
మరియు గుండె పనితీరు - గురించి ఎడతెగ 
కుండా ముందు జాగ్రత్తలు తీసుకుంటారు 
వీరికి ఆక్సిజన్‌, ప్రశాంతి కలిగించే మత్తుమందు 
ఇస్తారు. గుండెకు ప్రత్యేకమైన మందులు ఇస్తారు 
ఈ సమయంలో వీరికి పూర్తిగా శారీరక, 
మానసిక ఎఐశ్రాంతి అవసరమౌతుంది 


ఈ క్లిష్ట పరిస్థితి తరువాత, వీరిని ఇన్‌టెన్సివ్‌ 
కేర్‌ యూనిట్‌ నుండి రోగికి కేటాయించబడిన 
వార్డ్‌కు తరలిస్తారు అక్కడ కనీసం మూడు 
వారాలు ఉంచుతారు ఆస్పత్రినుంచి విడుదల 
కాగానే కనీసం మూడువారాల పాటు పూర్తి 
విశ్రాంతి తీసుకోవాలి వారి హృదయ స్థితికి 
అనుకూలంగా ఉన్నట్లయితే అప్పుడు తమ పనిలో 
నిమగ్నమయ్యేందుకు అంగీకారం పొందుతారు 
గుండెకు రక్తం సరఫరా చేసేందుకు, రక్తనాళాలు 
"మరింతగా కుంచించుకువోకుండా కాపా 
డేందుకు, హృదయం యొక్క కార్యకలాపాలను 
క్రమబద్ధం చేసేందుకు - గుండె (జబ్బు) 
మందులు ప్రధానంగా పనిచేస్తాయి. 


గుండెపోటు వచ్చిన రోగులు నెయ్యి 
వెన్న జున్ను కొబ్బరినూనె గ్రుడ్డులోని పచ్చసొన, 
గింజలు (విత్తులు), మీగడ, పెద్ద చేపలు, 
కాలేయం, మెదడు మరియు మూత్రపిండాలను 
తీసుకోవటం మానివేయాలి. వీరు ఆకువచ్చని 
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టాన్‌ 9. 


కూరలు, కూరగాయలు, ఉల్లిగడ్డలు, వెల్లుల్లి, 
సన్నని చేవలు, గ్రుడ్డులోని తెల్లసొన తీసుకోవచ్చు. 
వేయించిన ఆహారం కంటే ఉడకబెటిన 
ఆహారపదార్థాలు వీలైనంతవరకు తీసుకోవటం 
మంచిది 


వంట వండేందుకు నువ్వుల నూనె మరియు 
ప్రొద్దు తిరుగుడు చెట్టు నూనె ఉపయోగించ 
వచ్చు ఈశాకసంబంధమైన నూనెలు క్రొవ్వు 
చేరకుండా అరికట్టటమే కాక రక్తంలో వృద్ధి 
అయిన క్రొవ్వును కూడా అరికడతాయి 


కడువునిండా ఎవరూ తినకూడదు ప్రతి 
భోజనం తరువాత 45 నుంచి 60 నిమిషాలపాటు 
విశ్రాంతి తీనుకోవాలి. వడుకున్న భంగిమనుంచి 
లేవగానే ఒక నిమిషం "సేపు కూర్చోవాలి. 
బరువైన వస్తువులను మోయరాదు. మెట్టు 
ఎక్కేటప్పుడు నెమ్మదిగా ఎక్కాలి. ఎందుకంకే 
అప్పుడు గుండె కనీసం 10 రెట్లు ఎక్కువగా 
పనిచేయాలి గనుక పొగ త్రాగటం, అధిక 
మానసికాందోళన స్థితి మధుమేహం, స్థూల 
శరీరం, రక్తంలో అధిక కొలెస్టరాల్‌ వీటిని 
ముందుగానే అదువు చేసుకున్నట్లయితే 
గుండెపోట్లు రాకుండా కాపాడుకోవచ్చు 


— ఎం ఎం.ఎ. బులిటెడ్‌ 


ఆరోగ్య నూచనలు 


“ సాయంకాలం కానీ మధ్యాహ్నాం కానీ పాదరక్షల. 
కొనండ ఆ నమయంలో పాదాలు వెడల్పుగా సాగి 
ఉంపొయి 


“ము పాదాలు తేలికగా అలనటకు లోనాత 
ఒకో కుర్చీలో కూర్చొని కాళ్ళను తిన్నగా చాపి, 
వాదాలను (మీముందు వట్సుకుని ఉండండి. 
రెండు మార్గాలలో నెమ్మదిగా చక్రం వలో వాటిని 
బుట్టండి 


“మూర్దులకి వివేకం బోధించడం వృథా శ్రమ; 


బొగ్గుని ఎంత కడిగినా తెబ్లబడదు.” 


-కవీరు 


జూన్‌ '94 


పవపంచంలో అరుదైన తపాలాబిళ్ళ 


1856 లోని మగెంటా బ్రిటిష్‌ గుయానాప 
విడుదల చేసిన 1 సెంట్‌ బ్లాక్‌ - ప్రపంచంలోని 
అరుదైన తపాలాబిళ్ళ. ఇది 1980 ఎప్రిల్‌ 
5 న న్యూయార్క్‌ (యుఎస్‌ ఎలో 850,000 
డాలర్లకు విక్రయించబడింది. 


చంద్రునిపై మొట్టమొదటి రోబోట్‌ 
వాహనం 





1970 నవంబర్‌ 10 న యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌ - 
లూనా 17 - వ్యోమ శకటాన్ని చంద్రునిపై 
యాత్రకు వంపింది. ఈ వ్యోమశకటం మీద 
మొదటి చంద్రుని రోబోట్‌ వాహనం - లునా 
బోడ్‌ - “మూన్‌ వాకర్‌” ఉన్నది. ఇది “సీ 
ఆఫ్‌ రెయిన్స్‌” పైన నిలవగా చంద్రుణ్ణే 
అన్వేషించేందుకు రిమోట్‌ కంటోల్‌ ద్వారా 
ఈ వాహానాన్ని నడిపించటం జరిగింది 


12 టన్నుల వృషభ ఎనుగు 


భుజూల వరకు 13 అడుగుల 2 అంగులాల 
ఎత్తు, 12 టన్నుల బరువు కల ఒక ఆఫ్రికన్‌ 
వృషభ ఏనుగు 1955 నవంబర్‌ 13 న 


3 శో 
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మక్యున్సోకు వాయవ్య దిశగా 48 మైళ్ళ 
దూరంలో కాల్చి చంపబత్‌ంది 1959 మార్చి 
6 న ఇది వాషింగ్టన్‌ డిసి (యునైటెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ లోని స్మిత్‌ సోనియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూషన్‌లో 
భ(దపర్పబడి ప్రదర్శించబడింది 


వాద్యవరికరానిక్‌ అభించిన 
అత్యధిక మొత్తం 


1884లో తయారు చేసిన ఒక పియానో 
1981 లో న్యూయార్క్‌ (యు.ఎస్‌ ఎ) లో 
390,000 డాలర్లకు వేలం వేయబడింది. ఒక 
వాద్య పరికరానికి బహిరంగ వేలంలో 
చెల్లించిన అత్యధిక మొత్తం ఇదే. ఈ పియానోను 
లారెన్స్‌ అల్మా టడేరా రూపొందించాడు 


అతి చిన్న పడవ 


హ్యూగో ఎస్‌ విహిలెన్‌ యాజమాౌనంంలో 
“ది ఎపిల్‌ వ్లూలొ' అనబడే తెరచాప పడవ 
(5 అడుగుల 117% అంగుళాలు) అట్లాంటిక్‌ 
సముద్రంలో ఇంతవరకు ప్రయాణం చేసిన 
అతిచిన్న వడవగా పేరొందింది. 1968 లో 
ఈ వడవ 85 రోజుల్లో అట్లాంటిక్‌లో అటు 
నుంచి ఇటు ప్రయాణించింది 






పేరులోనే పెన్నిధి 


ఇ(జాయిల్‌ (నశ్రిమాసియో లోని ఒక చిన్న 
గామం పేరు - మాగ్గాలొను తమ వేరుగా?” 
మిలియన్‌ (స్తీలు పెట్టుకున్నారు. జీనస్‌ శ్రీన్తు 
శతాజాల వ్రూర్వుం నడిచిన ఈ (గ్రామం పేరు 
మీదుగా - మాగ్గలీన్‌ మాడలిన్‌ మడీలన్నా మర్లేని 
- మొదళభైన పేర్లు రూపొందొయి. 


వ 7 అంట్‌ ణి ॥ | 3 
రాలు మర్చిదోవతము న్నది స్నహానుభూతలోన సాథుమువుతులది,"' 


-ాఫర్వాజ్‌ 
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WERTH V STARE ae mre 


సెఫిక్‌ సముద్రంలో వతవనడీ మైన 
ప్రథమ వ్యక్తి 


1974 లో స్వీడెన్‌కు చెందిన - తెడ్లతో 
పడవ నడిపే ఆండర్స్‌ స్వెడ్‌లండ్‌ వసిఫిక్‌ 
మహా సముద్రంలో పడవ నడిపిన ప్రధమ 
వ్యక్తిగా రూపొందాడు. దీనిని సాధించేందుకు 
అతనికి 118 రోజులు వట్టింది 


ఏకకాలంలో నిర్విరామంగా సౌగిన 
చదరంగం పోటీ 


1979 మే 14 న స్విట్టర్లాండికు చెందిన 
గణిత శాస్ర విద్యార్థి వార్నర్‌ హక్‌ ఏకకాలంలో 
నిర్విరామంగా సౌగిన చదరంగం పోటీలో 
పాల్గొని ప్రవంచ రికార్డు స్థాపించాడు లుెసెర్న్‌ 
(స్యిట్టర్లాండ్‌)లో 25 “గంటల్లో 560 మంది 
ఆట గాళ్ళతో పోటీపడి 385 గేముల్లో విజయం 
సాధించాడు, 126 గేముల్లో డ్రా అయ్యాడు, 
49 గేముల్లో ఒడిపోయాడు 


ఇండియా రెండవ ఉపగ్రహం 


ఇండియా రెండవ ఉవగ్రహం - బాస్కర - 
భూమి పరిశీలన కోసం ప్రయోగించిన ఉవ 
గ్రహం - సోవియెట్‌ యూనియన్‌లోని ఒక 
కాస్మోడ్రోం నుండి 1979 జూన్‌లో ప్రయోగించారు 


మొదటి మానవ గుండె 
మార్పిడి శస్త్రచికిత్స 


సాత్‌ ఆఫ్రికాలోని కేప్‌టౌన్‌ గ్రూట్‌ మర్‌ 
హాస్పెటలొలో 55 సంవత్సరాల వయస్సు గల 
లూయీస్‌ వాష్‌కన్‌స్కీకి ప్రాఫెనర్‌ క్రిస్టియన్‌ 
ఎన్‌. బర్నార్ట్‌ నాయకత్వంలోని 30 మంది 
వైద్యుల బృందం మొదటి గుండె మార్పిడి 
శన్రచికిత్స జరిపారు. 1967 డిసెంబర్‌ 3న 


జూన్‌ 
ఉదయం 1 00 నుండి 600 గంటల వరక 
ఈ గుండె మార్పిడి శస్త్ర చికిత్స జరిగింది 
దీన్ని ప్రసిద్ద శస్త్ర వైద్యుడు జరిపినా, రో 
1967 డిసెంబర్‌ 21న మరణించట, 
జదిగింది 


9 గాలన్లు వస్తే టీపాట్‌ 


9 గాలన్లు వష్టే ఒక టీపాట్‌ (290 కప్పులు) 
4 అడుగుల 91), అంగులాల చుట్టుకొలః 
కలిగి, 47 105 జు కలది - 1971 జులై 
విల్ద్‌షైర్‌ (ఇంగ్లండ్‌) లోని కోర్దంలో తయార 
చేయబడింది 


మొదటి క్రాస్‌వర్డ్‌ వజిల్‌ 


1913 డిసెంబర్‌ 21న “న్యూయార్‌ 
వరల్లాా ఆదివారం అనుబంధంలో మొద? 
క్రాసవర్డ్‌ పజిల్‌ ప్రత్యక్షమైంది. 1969 
7,347 చదరాలు మరియు 1,628 క్లూల 
(నంకేతాలు) గల ఒక క్రాస్‌ వర్డ్‌ వజిః 
మూడు ఆఫ్రికన్‌ వార్తా పత్రికలలో ఒక వూ, 
వుటలో ప్రచురించబడింది. 


సాపేక్ష సిద్దాంతం 


ప్రసిద్ధ శాన్రవేత్త పాలక్‌ ఐనొస్టైన్‌ తః 
వ థియరీ ఆఫ్‌ రెలటివిటీ” ని 191: 
సెంబర్‌ 16 న ప్రచురించాడు 


వికెట్‌ కీపర్‌ గేట్‌ ప్రతిభ 


ఆగ్ర్హ్రైలియన్‌ ఐకెట్‌ కవర్‌ వాలీ (గోట్‌ మొద 
తరగతికీ చెందిన కకౌెట్‌లో అత్వధిక నంఖ్వః 
వికెట్స్‌ ఇన్నింగ్స్‌లో నాధంచాడు 7959 - 6 
సీదొన్‌లో వెప్పేల్ట్‌ షీల్ల్‌ కోనం బిస్‌బాన్‌లో వెన్టరం 
ఆగ్రులియాకు వ్యతిరేకంగో క్వీన్సొలాండ్‌ కోన, 
8మంది బ్యాట్స్‌మెన్‌ను అతడు చోజిక్సించుకున్నాడ 


“పొాతకలవ బొగా మండుతుంది పొత ద్రాక్షరసం దొలొ రుచిగా ఉంటుంది, 
పొత స్నేహితులు నమ్మదగ్గవారు; పాత పుస్తకాలు చదవదగ్గవ,” 


కరీ కన్‌ 


జూన్‌ '94 23 కవొసదమ 


హేంద్ర సారన్య్వత్‌ 


రాచ ఉసిరిక లేక ఆమ్ల ఫలం (ఇంగ్ల విటమిన్‌ సి, చికిత్స తిక్షణతను క్రమేణా 
మలో గూస్‌బెర్రీ) - విటమిన్‌ సి విలువలతో త్రగ్గించటమే కాక భ్రాంతి, భ్రమలు తరచుగా 
నిండి ఉంటుంది. సంన్కృతంలో ఆమ్లుఫలం వచ్చే వరిస్థితిని కూడా తగ్గిన్తుంది. రోగి 
శ్రీఫలం అని పిలువబడుతుంది శాంతంగా ఉండి బాగా నిద్రింబేందుకు 
తోడుడుతుంది. 


ఆమ్ల ఫలాలను క్షయవ్వాధుల్లో ఉవయో 
గించటం - ఇండియాలో ప్రాచీన కాలం నుంచి 
వస్తున్న ఒక చికిత్సా విధానం. విటమిన్‌ “సి” 
రోగ లక్షణాలపై తీవ్రమైన ప్రభావాన్ని చూపు 
తుంది. చరకుడు తన గ్రంథం “చరక నంహితిలో 
హృద్రోగాలకు ఆమ్ల రసం నక్రమమైన జొషధంగా 
వ్రాశాడు. విటమిన్‌ “సి” గుండె కండరాల 
మృదు కర్తవ్య నిర్వహణకు తోడ్పడుతుందని 
పరిశీలనలో వెల్లడయింది. 15026071 of heart, 


మగమణష మెదడు 


ఉసిరిక తర అంతటా = వస్త తలు బరువు "పెరుగుదల 
పెరుగుతుంది. ప్రాచిన భారత వైద్యులు 
విధ వైద్య బెషధాలలో దీన్ని ఉపయోగించే 
రారు. క్షయ, బల హీనత, బరువు కోల్పోవటం, 
కురియు గాస్ట్రో - ఇనొటెస్టినల్‌ వైరుధ్యాలకు 
శక్రివంతమైన చికిత్సగా ఇది ఉపయోగవడుు 
ముంది. ఊరగాయలు, షర్పత్తు మరియు 
కాండ్ర తయారీలో ఆముఫలం ఉపయోగించ 
పడుతుంది. 


గర్భిణీ - సమయం మొత్తంలో క్రమంగా 
ఎటమిన్‌ “సిని ఉవయోగించినట్లయితే 
వింటువ్వాధుల నుంచి నివారణ కట్టించటమే 1806లో నగు మగమనిషి మెదడు 1372 
"క ఇనుమును గ్రహించుకునేందుకు తోడ్పడు [గొముల బరువు ఉండగా అది నోడు 1424 
కుంది కూడా మానసిక అనారోగ్యంలో (గాములకు పెరిగిందని రికార్డులు చెబుతున్నాయి 








“డేషుడు ముత. నిబువెళత్తు సళ్ళలో ఎందుకు ముంచుతొడంకే, 
ఊపిరాడకుండా చేసేందుకు కాదు; పరిశుభ్ర వరిబేందుకు.” 


వెన్‌ దమ 


1 కరొనరీ లేక మయోకార్డియల్‌ గుండె కలతలకు 
చికిత్సగా ఇది ప్రధాన పాత్ర వహిస్తుంది. 


ఆన్థ్మా, బ్రాంకైటిస్‌, పొడ, మధుమేహం, 
అనిమియా, ఇన్‌ఫ్లూయెంజా, రొంప, జుట్టు 
పడటం మరియు నెరవడం, మానసిక అందోళన, 
ఒత్తిడి వంటి అనేక వైద్య సంబంధమైన 
సమస్వఆలో ఆమ్లఫలం తోడ్పడుతుంది. ఒక 
కేబిల్‌ స్పూన్‌ తేనె, ఒక టేబిల్‌ స్ఫూన్‌ ఆమ్ల 
వనం కలిపి మిశ్రమం చేసి ప్రతి ఉదయం 
త్రాగినట్టయితే మైన చెపిన సమన్యల 
షరిమ్కారానికి తోడ్పడుతుంది కంటి చూపవు 
"పాడుకునేందుకు, కళ్ళ కలక, గ్లూకోమాల 
చికిత్సకు ఈ టానిక్‌ రోజుకు రెండుసార్లు 
ఉపయోగించాలి 


ఒక కేబిల్‌ స్పూన్‌ అన్లురసం - ఒక కప్పు 
తాజా కాకరకాయ రసంలో కలిపి కొన్ని నెలల 
పాటు రోజుకు ఒక పర్యాయం తీసుకున్నట్లయితే 
మధుమేహాన్ని అదువు చేస్తుంది బ్లడ్‌ నుగర్‌ను 
తగ్గిస్తుంది అనీమియా బల హీనత, అంటు 
వ్యాధులను అరికడుతుంది. మధుమేహంలో 
వచ్చే నేత్రావరోధాన్ని కూడా అరికడుతుంది. 
ఒక వారం రోజులపాటు రోజుకు రెండుసార్లు 
ఒక శేబిల్‌ స్పూన్‌ ఆమ్లురసం, ఒక కప్పు 
కొబ్బరి పాలు కలిపి త్రాగినట్లయితే ఎలిక 
పాముల్ని కొక్కి వురుగుల్ని తొలగిస్తుంది 
కళ్ళ కలకను నయం చేసుకునేందుకు ఆమ్హ్లు 
రసాన్ని వెలుపలి పూతగా వాడవచ్చు. 


ఈ పోషకాహార విలువల నిధి అయిన ఆమ్ల 
ఫలాన్ని ఉవయోగించటం ద్వారా మనం 
మంచి ఆరోగ్యం, దీరాయువృ సమకూర్చే 
మార్గంలోకి ప్రవేశిస్తాము 


హోల్‌ హెరాల్డ్‌ సౌజన్యంతో 
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కామిక్‌ చణుకులు లేక చణుకుల కార్డూన్లు 
ద్రవధనుంలో వార్తావత్రికలు మాగజైన్లలో వ్రచురింవబడీ 
పారకుల దృష్టిని తక్షణమే ఆకరించడం జరిగి 
వ్రజాదరణ పొందాయి. వ్రన్తుతం కొమిక్స్‌ ఒక 
కొత్త కలా విధానంగా గుర్తించబడింది. గృవాంలొ 
సినిమాలు సాహిత్యం మధ్యలో కామిక్స్‌ తమ 
సాంత భొవ నృష్టించుకునో వనిలో విజయం 
సాదించాయి మాటలు, చిత్రాల కలయికలో ఇది 
జరిగింది. 1992 మే 25న తన ద్రసిద్ధ కామిక్‌ 
దృశ్యాలు డన్న మూడు తపాలా సెట్లను స్పిట్టర్లాండ్‌ 
విడుదల చేసింది 90 సి విలువ కలది - ఒక 
వ్రూర్తి స్థాయి కామిక్స్‌లోని స్వైరకల్పనా రూపాలను 
పదర్శించాయి 
—- కఠుతా రాయ్‌ 
“మంచు అగ్నిపర్వతాలు” 
శారమండల వ్యవన్ధ లోని నుదూరవ్చు గ్రహం 
యురేనస్‌ (వరుణ గ్రహం) యొళ్ళ ఐదు ఉవగ్రవోలలో 
“మంచు అగ్ని వర్వతొలు” ఉన్నాయి ఈ అగ్నివర్వతొల 
నుండీ మంచు తటాలున (వేలి పైకి ఎగరటంలో 


భునీభవించి, భూమి ఉవరితలంమై ఇవి హిమ 
(మంచు బంతుల మాదిరిగా రాతివడతాయి. 


— “మిషా” సౌజన్యంలో 
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కింజ్‌ మరియు బంగాళాదుంవలు, (సి 

వ ఆవాలు మరియు నూనెగింజలు, (డి) జీ 
1 ఈ క్రింది రాష్ట్రాలలో ఎక్కడ నహవా షివా మరియు కాఫీ. 

పోప్‌ సాపించబడింది? 7 1971 లో పాకిస్తాన్‌తో యుద్దం జరిగిన 

వ గ్‌ అగి ఉక, ను “క, ఆడి 

(ఎ) గుజరాత్‌, (బి) కర్ణాటక, (సి) ఒరిస్సా, సమయంలో భారత సైన్యాధివతి ఎవరు? 

(డి) మహారాష్ష. (ఎ) కెఎస్‌ తిమ్మయ్య (బి ఎస్‌ హెచ్‌ ఎఫ్‌ జె. 

మానెక్‌షా, (సి కుమార మంగళం, (డి) 


ఎ.ఎస్‌ వైద్య 

8 ఇకెబాన జపానియుల కళారూవం: 
(ఎ) ఆధునిక చిత్రకళ, (బి) మొక్కల 
పెంపకం, (సి) ఫ్రీస్టెయిల్‌ కుస్తీ (డి) 
పుష్పాలంకరణ ఎర్పాటు. 


ప్రభుత్వొాధికారం 





న. 
2 ఓనం పండుగ జరిపే రాష్టం. 
(ఎ) ఒరిస్సా, (బి) అస్సాం, (సి) కేరళ, 
(డి) మణిపూర్‌ 
3 ఇండియా మొదటి సాధారణ ఎన్నికలు 
జరిగిన సంవత్సరం: 
{౨) 1947, (ఏ) 1949, (స) 1952, 





(డ) 1955 క్ల 

4. ఈ క్రింది వాటిల్లో వాణిజ్య వంట ఎది? Sad Te 
(ఎ) గోధుమ, (బి) వరి, (సి) మొక్కజొన్న a WME స! 
(డ్‌ చెజకు Bes... V2 

5 ఈ క్రింది వాటిల్లో ఇండియా జాతీయ 3౧6.11. : 
పళ ఎదకి “నేను వ్రభుత్వాధికారం పెరగటాన్ని ఎంతో 
(ఎ) పావురం, (బి) చిలుక, (సి) నెమలి, భయంలో వీక్లిస్తాను బయటికీ నృక్షంగా దోపిడిని 
(డి) గ్రద్ద. తగింబోందుకు మంచివనిగా కన్సించినా - వ్రగతి 


6 ఈ క్రింది వాటిల్లో దేనిలో ఆకువచ్చవివవం- మొత్తానికి మూలాధారం వంటి వ్యక్తిత్వాన్ని నాశనం 
ఇండియాలో - అత్వంత విజయం సాధించింది? చేయటం ద్యారా ఇది మానవాళికీ వోని కలిగిన్తుంది.” 
(ఎ) వరి మరియు గోధుమ, (బి) గోధుమ -- మవోత్తాగాంధీ 


“సాన్నిహిత్యం పెరగడంతో ఎడ్న్మిరేమన్‌ నన్నగిల్లుతుంది.” --ఎడిసన్‌ 


కవ్రొనుదష్‌. 


జ Me iPad faa యింక ba వో wi eee 


1 


2; 


3 





we A TR! య శయం. al 


మాటల మహిమ 


నికాయము: (ఎ) ఇల్లు, (టి తెగ, (సి) | 


అక్ష్యము/ ప్రోగు, (డి) పరమాత్మ 


నిదాఘము (ఎ) దప్పిక, (టి) వేనవి, . 


(సి వేడిమి, (డి) చెమట 


నితంబము. (ఎ) పిజుదు, (ది) ఆడుది, . 
(సి మొబ/మూవు, (డి కొండనడుము/ . 


దరి 


(సి వధము, (డి) ఉమియుట 


. నభము: (ఎ) ఆకాశము, (వి) శ్రావణ | 
మానము, (సి) మేఘము/వర్దాకాలము, | 


(డి) ముక్కు 


. నాధీకము: (ఎ) తామర, (బి) బాణము, | 
(సి) చల్లి భోజనము, (డి) బాణవు ములికి. | 
నిగమము: (ఎ వేదము, (భి) అంగడివాడ, | 


(సి) వట్టణము/మార్గము, (డుసంకెల 
నిర్వాణము: (ఎ) ముక్తి (మ) నాశము, 
(సి) సుఖము, (డి) నీళ్లమునిగినది (ఎనుగు) 


తెలివికి పరీక్ష 


. పాశ్చరైజేషన్‌ అంకే ఎమిటి? 


అంతర్జాతీయ ద్రవ్యనిధి సంస్థలో (1145) 

నభ్యదేశాల సంఖ్య ఎంత? 

ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో నదులను పోషించే 

బుతుపవనాలేవి? 

మనదేశంలో మొదటి సినిమా హాలు ఎప్పుడు, 

ఎక్కడ నిర్మించారు? 

వులికాట్‌ సరన్సు ఎక్కడ ఉన్నది? 

ఒక సుప్రసిద్ధ నటీమణి వ్రాసిన తెలుగు 

వుస్తకానికి 1993 జాతీయ స్థాయి చలన 

చిత్ర వున్తక రచనలో బహుమతి లభించింది. 

ఆ రచయిత్రి ఎవరు? ఆ వుస్తకం పేరేమిటి? 
(జవాబులకు వపేజీ చూడండి) 
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నిరసనము: (ఎ) తిరస్కారము, (బి) ఆక్షేపము, | 


| నమంగా అలక్ష్యం 
' నీచమైన యుక్తి వన్నక పోవటం, దోనిపైన కూడా | 
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లౌ ఖ్గ 
<a ఉల్‌ ఇల 


ఇ 3 er] 


At శ ॥ 
ae మ aes td we 
తా ta 


కలగ 


we te? 


_ వికి, 
చప జ ఆత ఇతో 





నా జీవిత నిబంధనలు ఇది. కష్టించి వని . 


' చెయ్యటం, అంగీకృతమైన వరిధి వరకు అభి | 


నయించటం ఇతరుల మంచీ చెడూ అభిప్రాయాలను . 
చేయటం, మిత్రునివైన | 


ఆగ్రహం, అనూయ ద్రదర్శించకపోవతుం, అవకాశం | 
ఉన్నంత వరకు ఆ క్షణాన్ని తనదిగా చోనుకుని | 
జీవించటం, జీవితం వట్ట ఎల్లవుడూ తృప్తి 


' కలిగి ఉండటం, తనపై తనకు తృప్తి లోకుండా | 


ఉండకుం | 
ధా జూర్ధి జీన్‌వాధన్‌ | 

అల్లో 

పుత్ర తాహం | 

క్లాస్‌ పేవర్లు దిద్దిన తరువాత టీచర్‌ విద్యాక్టతో | 


| ఇలా రిమార్స్‌ చేశాడు, “తన హోంవర్స్‌లో ఇన్ని . 


తవులు ఒక వ్యక్తి ఎలా చోయగలిగాడో నాకు ' 
బోధవడటం లేదు” 


క్షణం ఆగి విద్యార్థి జవాబిచ్చాడు: “ఇది ఒకరె 
చోసింది కాదు దనికి మానాన్న కూడా నవోయవడ్డాడు” 


“సామర్థం ఉండగానే సరిగాదు - అవకాశం కలిసి రావాలి." --నెపోలియత్‌ 
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ఢిల్లీలోని కుతుబ్‌మీనార్‌ ఐదంతస్తుల 
సిఖరం. 72.5 మీటర్ల ఎత్తులో ఉంటుంది. 
ఇది పైకి పోతున్న కొద్దీ వరిధి తగ్గిపోతూ 
ఉంటుంది. ప్రస్తుతం లెక్కించగా వచ్చిన 
360 మెట్ల మీదుగా మీరు - లోపలి - 


మెలికలు తిరిగి ఉండే మెట్లదారిగుండా పైకి 
ఎక్కవలసి ఉంటుంది. మొదటి మూడు 
ఇనుకరాతితో 


అంతస్తులు నిర్మించారు 





పైనున్న రెండు అంప చలువ రాతిని 
ధారాళంగా ఉపయోగించడం జరిగింది 
కుతుబ్‌మీనార్‌ ప్రధానంగా ఒక విజయ 
సిఖరం. అది గెలువుకు నంకేతంగా నిలుస్తుంది. 
సైనిక అవసరాలకు కావలి గోపురంగా కూడా 
పనికి వస్తుంది విజయ శిఖరంగా యావత్‌ 
ప్రపంచంలో దీనికి సాటి అయినది మరొకటి 
లేదు అడుగున ఒక పెద్ద ఘనరూపమైన 


వునాదిపై ఈ మినార్‌ దృఢంగా నిర్మింప 
బడింది ప్రస్తుతం ఆధునిక సాంకేతిక 


నైవుణ్యంతో దీన్ని బల వరుస్తున్నారు 
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ఆ(గాలోని తాజ్‌మహల్‌ ఇండియాలో 
పొడవైన చారిత్రక స్మారక చిహ్నం. ఎత్తులో 
కుతుబ్‌మీనార్‌ ద్వితీయ స్థానం అలంకరిస్తుంది. 
తాజ్‌మహల్‌ 74 21 మీటర్ల ఎత్తులో ఉండగా 


కుతుబ్‌మీనార్‌ 725 మీటర్ల ఎత్తులో 
ఉంటుంది. 
13వ శతాబ్ది తొలి సంవత్సరాలలో 


మామ్‌లుక్‌ లేదా* బానిన వంశస్థావకుడైన 
కుతుబ్‌ - ఉద్‌ - దీన్‌ ఐబక్‌ కుతుబ్‌ మీనార్‌ 
మొదటి అంతస్తును నిర్మించాడు. అతని 
వారసుడైన అల్‌టట్‌మిష్‌ మరో మూడు 
అంతస్తులను జోడించాడు. కానీ నాలుగో 
అంతస్తు 1378లో నష్టవడింది కనుక ఫిరుజ్‌ 
తుగ్లక్‌ నాలుగో ఉంతస్తును వునర్నిర్మించ 
టమేకాక 14వ శతాబ్దిలో ః ఐదవ అంతస్తును 
కూడా కలిపాడు. ఆ తరువాత కూడా కుతుబ్‌ 
మీనార్‌ మరమ్మతులకు లోనైంది. 


-- “పార్టి సౌజన్యంతో 
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ద్రవంచంలో మొట్ట మొదటిసారి విమాన వయా 
ణంలో బోజనం నమకూర్తినది యునైకెడ్‌ కంగ్‌శమ్‌కు 
చెందిన వోండ్లీ పేజ్‌ ట్రాన్స్‌పోర్ట్‌ ఈ విమాన 
నంన్ధ్ద 1919 అక్టోబర్‌ 11 న తన లండన్‌ - 
వారిన్‌ విమాన వ్రయాణ నమయంలో అలాహారవ్ర 
పెట్టెలను అందించింది. 


$ 
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కోక్‌ దక 


అత్యధిక వార్తాపత్రికలు, మాగజైనులు 
తమ ప్రచురణల్లో కార్డూన్లు ఉపయోగించటం 
కూ ప్రజాదరణకు సాక్ష్యంగా నిలుస్తుంది. 
క కార్టూన్‌ - తెలియవరుస్తుంది, బోధిస్తుంది, 
మనవి చేసుకుంటుంది, కోపోడ్రేకాలు పుట్టిస్తుంది 
మరియు సంతోష పరుస్తుంది ప్రజాభిప్రాయాల్ని 
పతిబింబించేందుకు తోడ్పడుతుంది. 





బహుశా జేమ్స్‌ గిల్‌రే “ఆధునిక కార్టూన్‌ 
పిత””- (లేదా బ్రిటన్‌లో “రాజకీయ వ్యంగ్య 
చిత్రాల ఉత్తమ మూలపురుమడు” కావచ్చు. 
రాజకీయ మరియు సాంఘిక పరమైన 
పరిహాన చిత్రణను అతడు ప్రత్యేకంగా 
అభివృద్ధి చేసుకున్నాడు. అతడు మూడవ 
జార్జి, చార్లొట్టై మహారాణి, ప్రిన్స్‌ ఆఫ్‌ వెల్త్‌, 
నాటి గొప్ప' రాజకీయ నాయకులైన పిట్‌, 
'నింగ్‌ మరియు పరిడిన్‌లపై బడ్డాడు. 
[ఆధునిక దృష్టిలో అతడు ఒక వృత్తి పరమైన 
కార్టూనిస్టు. 

కార్దూన్లకు అంకితమైన “పంచ్‌” మాగజైన్‌ను 
841 లో హెన్రీ మేహ్యూ నెలకొల్పాడు. పార్లమెంట్‌ 
కొత భవనాలను అబంకరించేందుకు కొత్త 
కుడ్య వర్ణ చిత్రాలకోనసం అన్వేషిస్తూ 1843 
లో జరిపిన పోటీలో *“వంచ్‌” గెలుపొందినప్పుడు 


“వార్తాపత్రికలు చెప్పే వాటిలో పూర్తిగా నమ్మదగ్గవి న్యాఫౌర 


మాత్రమే," 


28 
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హాస్య ప్రధానంగా గీయబడిన చిత్రాలకు ఈ 
“'కార్హూనొ వదం అతుక్కు పోయింది, 19వ 
శతాబ్ది ఉత్తరార్థంలో ప్రజాభి ప్రాయంషై “పంచ్‌ 
కార్టూన్‌ అధిక ప్రాబల్యం సాధించుకున్నది. 
1920 నుండి వార్తా పటత్రికలలో కార్టూన్ల 
ప్రాముఖ్యం, ఆధిక్యం పెంపొందించటం 
జదిగింది. 


20 వ శతాబ్దానికి చెందిన అత్యంత ప్రజా 
దరణ పొందిన ఖ్యాతి కెక్కిన కార్టూనిన్తులలో 
సర్‌ డేవిడ్‌ లో (DVI low) ఒకరు అతడు 
తన సొంత కల్పనా శక్తికి పేరొందాడు శునకాల 
శరీరాలపై రాజకీయ నాయకుల తలలను 
ఉపయోగించటం అమలు జరిపాడు 


అమెరికాలో కార్టూనింగ్‌కు 19 వ శతాబ్ది 
తొలినాళ్ళలో జాడలు కనిపిస్తాయి తొలినాళ్ళలో 
తెలిసిన కార్టూన్లు బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ యొక్క 
'‘$Uuave' (రమ్యత) మరియు బ్రిటిష్‌ ప్రాబల్యం 
గల కార్టూన్లు అంతర్యుద్ధకాలం ధామస్‌ నాస్ట్‌ 
(1840 - 1902) ను వెలుగులోకి తెచ్చింది 
డెమొక్రాటిక్‌ పార్టీకి చెందిన గాడిదను, రివబ్లికన్‌ 
పార్టీకి చెందిన ఎనుగును, రాజకీయ కార్టూనింగ్‌కు 
తగినట్టు ఇతర చిహ్నాలను అతడు కొత్తగా 
కనిపెట్టాడు 20 వ శతాబ్ది ప్రారంభానికి 


పాదరక్షలు 


ఒక చిన్న పిల్ల ఎడుస్తోంది. ఎందుకని అడిగితో 
ఇలా చెప్పింది. 


“నా కొత్త పాదరక్షలు బాధ పెడుతున్నాయి.” 
“దీనిలో ఆశ్చర్యం లేదు! నీవు వాటిని పాదాలకు 

తవ్వుగా తొడుక్కున్నావు.” 
ఆ పిల్ల మరింతగా కన్నీళ్ళు కారున్తూ చెప్పింది: 
“కానీ నాకున్న పాదాలు ఇవో కదా?” 


ప్రకటనలు 
ఆాజా కు ర్సృన్స్‌ 
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ముందు అమెరికాలో ప్రతిదినం 
కార్టూన్లు జర్నలిజంలో ఒక క్రమబద్ధమైన 
భాగంగా తయారయ్యాయి ఆధునిక కార్టూనిస్టులు 
గీతలు మరియు రూపాలలోని బావప్రకాశ 
గుణాలపై ఎక్కువ విశ్వాసం ప్రదర్శిస్తున్నారు 








శక... 


కార్టూన్‌ రంగంలో ఇండియా ప్రవేశం 
ఇటీవలనే జరిగింది. ఈ శతాబ్ది మూడవ 
దశాబ్దంలో కె శంకర్‌ పిళ్ళా అనే కార్టూనిస్ట్‌ 
రాజకీయ నాయకుల యొక్క, పరిస్థితుల 
యొక్క రూపాలను వినోదకరంగా చిత్రీక 
రించేవాడు. ప్రతిరోజు మొదటి పేజీలో 
'కార్దూన్‌ ప్రచురించే మొదటి జాతీయ దినపత్రిక 
“హిందూస్థాన్‌ మైమ్స్‌” లో అతడు పనిచేశాడు. 


1950 లలో ఇంగ్లీషులో కార్టూన్‌ ప్రధానం గల 
ఏకైక మాగజైన్‌ అయిన శంకర్స్‌ వీక్లీ - 1975 
జులైలో మూతబడే వరకు యువ కార్టూనిన్టుల 
అభివృద్దికి స్ఫూర్తి కలిగించింది 


“టైమ్స్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా” లో తన పాకెట్‌ 
కార్టూన్స్‌ అయిన “యూ సెడ్‌ ఇటొ” లోని 
“కామన్‌ మాన” ద్వారా అంతర్జాతీయ ఖ్యాతి 
గడించిన కార్టూనిస్ట్‌ ఆర్‌.కె. లక్షణ్‌ పారకుల 
హృదయాలను దోచుకున్నాడు. చేదైన కుట్టినట్లు 
అపహాస్యము కల్గించే కార్టూన్ల నుంచి నంవూర్ణంగా 
వినోదకరమైన కార్టూన్ల వరకూ అతీని కలం 
దెబ్బలు అతని భావాల మాదిరిగానే ఆహ్లాదకరం 
గానూ ఆకర్షణీయంగానూ ఉంటాయి. 





మరొక కార్టూనిస్ట్‌ అయిన “మారియో” - 
ఏధానంగా ఒక “సామాజిక కార్టూనిస్ట్‌” అతని 
ర్హూన్లు “పొడుచుకు వచ్చిన ముక్కులు 
కున పొట్టలు గల అనేకమంది మనుమలతో 
ల్లాసమైన ప్రీలతో” రూపొందించబడి 
5"౦టౌయి అపుడపుడు ఒక కుక్క లేక ఒక 
ఎల్లి అతని చిత్రాల్లో కన్పిస్తుంది. 
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కోన్‌ దమ 


కార్పూన్తకు ఎప్పుడూ ప్రజాదరణ పొందే 
ముఖ్యాంశం - వినోదం మరియు చమత్కారం. 
పదునైన, నిశ్చితమైన ధైౌర్యంగల దెబ్బలతో 
కార్టూనిస్ట్‌ తన అభిప్రాయం ప్రకటిస్తూనే తన 
(ప్రేక్షకుల్ని నవ్విస్తాడు. జీవితవు విసుగు, 
వికృతులకు కార్టూన్లు సుగంద ద్రవ్యాన్ని 
వైవిధ్యాన్నీ సమకూరుస్తాయి. 


హెర్బర్ట్‌ బ్లాక్‌ మాటల్లో “ప్రజాస్వామ్యాన్ని 
మంచి ఆరోగ్యస్థితిలో నిలిపే శక్తివంతమైన 
వాటిల్లో కార్టూనిస్టు ఒకడు ” ప్రతిరోజు అనేక 
సంఘటనలు ప్రపంచమంతటా జరుగు 
తుంటాయు ఈ మార్పులపైన, సంఘంలోని 
నభ్యులపై దాని ప్రభావం పైన వ్యాఖ్య చేసేది 
కార్టూనిస్టే. అతడే రాబోయే అపాయం (లేదా) 
అభివృద్ది గురించి వివరించ గలుగుతాడు 
ఆధునిక సమాజంలో బహుముఖ ప్రజ్ఞగల 
కార్టూనిస్ట్‌ ఒక ఆవశ్యకమైన ఆకృతి. అలక్ష్యం 
చేయదగినవాడు కాడు. 


— “ది వర్డ్‌" సౌజన్యంతో 


అవార్దాలు 
సేవచోసేందుకు (లేదొ. నాయకత్వం * 
వహించేందుకు వెలువలికీ వచ్చిన వ్యక్తుల 
చెవులు - (వ్రవంచ ప్రారరిభం నుండి = 
అపార్థానికి గురవుతూనో ఉన్నాయి? 


— గొందీజీ 


మూడు ఐషయాలు 


ఆత్మాదరణ, ఆత్మజ్ఞానం, ఆత్మునిగ్రవాం - ఈ 
మూడు విషయాలు మాత్రమే నర్యాధికొరం గల 
శళ్తవావు జీవితాన్ని నడిపిస్తాయి 


— పెన్నినన్‌ 


“నిరాశ పేరాశతో కఠిసి నడునుండి.” 





ఎక్కడొ ఆగకుండార్‌ 000 కి.మీ ల దూరం 
- మూడు రోజులు సముద్రం పైన ఆకాశయానం 
చేసే గోల్డెన్‌ ప్లోవర్‌ 75 - 80 గ్రాములు 
మాత్రమే బరువు ఉంటుంది. ఇంతటి సాహస 
కృత్యం నెరవేర్చేందుకు శక్తిని కూడగట్టు 
కుంటుంధి. ఈ విచిత్రం వట్ల శాస్రజ్టులు కూడా 
ఇప్పటికీ విభ్రాంతి చెందుతూనే ఉన్నారు. 





అనుకూల సంవత్సరం, దీర్హమైన సీతోస్టస్థితి, 
హారం - వీటిని వెదుకులాడుతూ పక్షులు 
)'లనపోతాయి. కానీ ఈ వలసపోవటం కూడా 
క విచిత్ర అంశంగానే నిల్చిపోతున్నది. 
త కచ్చితంగా పక్షులు అంతంత దూరం 
'లా ప్రయాణిస్తాయి? దీన్ని గురించి శాస్రజ్ఞులు 
నేక సిద్దాంతాలు చెబుతారు - పక్షులు 
'మకు మార్గదర్శకంగా సూర్యుణ్ణి, నక్షత్రాలను, 
హమి అయస్కాంత క్షేత్రాన్ని కూడా ఉపయో 
ంచుకుంటాయి. బహుశా వాటి ప్రయాణాలకు 
సార్గదర్శకంగా కొన్ని సాధనాల కలయికలను 
కపయోగించుకుంటాయి. 


వీటి వలన ఉత్తరం నుండి దక్షిణానికి 
కరుగుతుంది. పక్షులు నీటిపై కంటే నేలపై 
గిరి ప్రయాణించేందుకు ప్రాధాన్యం వహిస్తాయి. 
ఎక్కడైనా నీటిని దాటవలసి వచ్చినా, తీరానికి 
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అతి చేరువలో దాపేందుకు ప్రయత్నిస్తాయి 


ఇండియాకు వలన వచ్చే పక్షులు సుదూర 
ప్రాంతాలైన సైబీరియా తూర్పు యూరప్‌, 
మధ్య ఆసియా మరియు హిమాలయాల 
నుండి వస్తాయి. 


వా సి బఇచభాఎతచ్‌ఎ క్‌ ఎస్‌ సౌజన్యంతో 





బెంగాల్‌ ప్రథమ అత్యుత్తమ తార 


[భమ బెంగాల్‌ అత్యుత్తమ తార కనన్‌ దోవ 
మొదటినారి మూకీ చిత్రం జూయ్‌దోబ్‌ - లో 
నటించింది. దీనికి జ్యోతిమ్‌ బౌనర్జీ దర్శకత్వం 
వహించారు. 1947 లో ఆమె అళోక్‌ కుమార్‌తో 
కలిసి “చం(దశఖరొలోనటించింది ఇది ఆమెకు 


ళ్‌ 


ప్రజాదరణ తెచ్చిన చిత్రం దీనిలో నటించి 
నందుకు ఆమెకు 125 లక్షలు చెథ్టించారు 


నేపధ్య నంగీతం ప్రవేశపెట్టిన 
బోరల్‌ 


నువ్రసిద్ద నంగీత దర్శకుడు ఆర్‌సి. బోరల్త్‌ 
భారతీయ చలన చిత్రాలలో నౌోవథ్య నంగీతం 
వ్రవేశపెట్టిన ఖ్యాతి పొందారు 


ప్రథముడు 


వైడ్‌ (స్కీన్‌ మరియు స్టీరియోఫోనిక్ష్‌ సౌండ్‌కు 
(వథభముడు అబెల్‌ గాన్స్‌ - మొట్టమొదటిసారిగా 
1926 లో నాపోలియన్‌ చిత్రానికి ఒకేసారి మూడు 
తెరలు, ఒక కదిలే కెమెరా వ్రవేశ పెట్టాడు 
ఆధునిక వినత తెర సినిమాట్యోగసీకి ఈ 3 
సీన్‌ విధానం మాధదర్శి. 


“hl గంటే చపయుబలో సాలా ముల 


జూన్‌ "94 


న న 


“ఇండియాలో మొదటి కారు క్రాంపవ్పన్‌ 
గ్రీవ్స్‌ కంపెనీకి చెందిన ఫాస్టర్‌. 1897 లో 
ఇది ఇండియాకు తీసుకురాబడింది 


ఒక కారును స్వంతం చేసుకున్న మొదటి 
భారతీయుడు - జంషెడ్డీ టాటా. ఇది 1901 లో 
జరిగింది. 





1911 వ సంవత్సరంలో ఇండియాలోని 
మొదటి టాక్సీ బొంబాయికి చేరింది 


ఇండియాలో కారు నడిపిన మొదటి (స్తీ - 
నుజన్నే ఆర్‌.డి. టాటా. ఇది 1905 ప్రాంతాలలో 
జరిగింది. 


మొదటి మహిళా ట్రక్‌ డైవర్‌ - మధ్య 
ప్రదేశ్‌కు చెందిన పార్వతీ ఆర్య తన 
(ఎందియు - 4534) లారీలో మరో సహాయకులు 
లేనందువల్ల ఆమె కాబిన్‌లోనే నిద్రించేది 


మొదటి మహిళా టాక్సీ డైవర్‌ - కలకత్తాకు 
చెందిన జస్పీర్‌ కౌర్‌. 1981 నుంచి ఆమె 
తన అంబాసిడర్‌ టాక్సీ (డబ్ల్యు ఎం.టి - 
2401) ని నడుపుతున్నది. 


Es మో జే రట నా ఆటా త్తో మోర అందంట తనాతి్‌ అత పథ 


విస్‌ దమ్‌ 


బొంబాయిలో అతి భారమైన ట్రాఫిక్‌ నిలువు 
దల 1983 జూలై 13 న జరిగింది. అత్యధిక 
వర్షంతో కూడిన విద్యుత్‌ ప్రసారం నిలిపివేత 
కారణంగా నగరంలోని ట్రాఫిక్‌ ఆ సాయంకాలం 
6 గంటలకు నిలువుదలకు గురై మర్నాడు 
ఉదయం 4.30 గంటలకు వూర్తయింది 


ఇండియాలో ఘోర ప్రమాదం 1988 మార్చి 
16న రాయపూర్‌ (ఎం పి) సమీపంలో జరిగింది 
130 మంది సభ్యులుగల ఒక వివాహ 
బృందం ప్రయాణం చేస్తున్న బస్సుకు నివు 
అంటుకుని ఒక మురికినీటి కాలువలోకి దొర్లి 
పోగా అందరూ మృతి చెందటం జరిగింది. 


అమెరికాలో 1913లో ప్రైవేటు కార్లు మిలియన్‌ 
సంఖ్యకు చేరుకోగా ఇండియాలో 1980లో 
మాత్రమే (పైవేటు కార్లు మిలియన్‌ సంఖ్యకు 
చేరుకున్నాయి వచ్చే శతాబ్దంలోగా ఇది 10 
మిలియన్‌ సంఖ్య చేరే అవకాశం లేదు 


ఇండియాలో అతి పొడవైన జాతీయ 
రహదారి - హైవే నెం 7 2,325 కి.మీల 
పాడవు గల ఈ రహదారి వారణాశిని, కన్యా 
కుమారిని కలువుతుంది 


డైవింగ్‌ లైసెన్స్‌ నంపాదించుకునేందుకు 
ఇండియాలో అత్యంత మొండిపట్టుదలతో 
ప్రయత్నించిన వ్యక్తి బహుశా గీత్‌ కౌర్‌ 
రన్‌ధావా కావచ్చు ఆమె తన 48వ 
ప్రయత్నంలో 330 పాఠాలు నేర్చుకుని - 
1987 జూన 19 న - విజయం సొధించింది. 
ఆమెకు అపుడు 50 సంవత్సరాలు పైబడిన 
వయస్సు ఉంటుంది జ్‌ 


-- “వీజినెస్‌ ఇండియా సౌజన్యంతో 


కల iad the ఆలో అతి” కీ da 


వొన్హాతో అతడు బండెడు పుస్తకాల బరువు మోసే మగల వంటివాడు.” 


ఆలా సోడ 


వన్‌ దమ 


హృదయ కవాటాల వాణిజ్య ఉత్పత్తి 


హృదయ కవాటాల వాణిజ్య 

మహారాష్టలోని థానెలోని ఒక వరిశోధనశాలలో 
ప్రారంభమైంది. వర్థమాన దేశాలలో మొదటిది 
అయిన ఈ యూనిట్‌ యాంత్రికపరమైన, జీవశౌస్ర 
పరమైన హృదయ కవాటాలకు రూవురేఖలు 
కట్టించింది గట్టివడకుండా చేయగల వాటి 
(Anti - coagulants) యొక్క అవనరం 
లేకుండా చేస్తుంది. ఈ యాంత్రిక కవాటంలో 
ఉపయోగించిన వస్తువు-జిర్‌కోనియం. 


రికార్డ్‌ధరలో పికాసో స వేలం 


PABLO PICASSO 


ఒక మాతృమూర్తి తన కుమారుని 
మంబిస్తున్నట్లు పాబ్లో పికాసో వేసిన నీలివర్ద 
ఏతం - “మెటర్నిటీ” - లండన్‌లో జరిగిన 
క వేలంలో 24.75 మిలియన్‌ డాలర్లకు 
ఎక్రయించబడింది. ఒక కళాఖండానికి ఇంత 
రకు చెల్లించబడిన అధిక మూల్యాలలో 
ఇది మూడవది. 20వ శతాబ్ది పెయింటింగ్‌కు 
ఇది ఒక రికార్డు. 
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బొద్దింకలను అదువు చేసే శిలీంధ్రం 


యునైకెడ్‌ స్టేట్సొాకు చెందిన ఎకో సైన్స్‌ 
కార్పొరేషన్‌ చిన్న సెప్టెలను తయారు. 
చేసింది వీటిపైకి బొద్దింకలు ఎగటబ్రాకగానే: 
సహజంగా సంభవించే శిలీంధ్రవు (14౧019) 
డోస్‌ బొద్దింకల మందమైన వెలుపలి ఒజలోకి 
నులభంగా దూరి ఒక ప్రాణాంతకమైన అంత 
రత అంటువ్యాధిని ప్రారంభిస్తుంది. ఈ 
అంటువ్యాధి స్పర్శ ద్వారా వ్యాపించేది కనుక 
ఒక బొద్దింక నుంచి మరోదానికి వ్యాప్తి చెందుతుంది 


ఫ్రాన్స్‌కు చెందిన పొడవైన ఉత్తరీయం 


170 మీటర్ల పొడవు గల ఫ్రాన్స్‌కు చెందిన 
ఉత్తరీయాన్ని 12 రోజుల వ్యవధిలో ఫ్రాన్స్‌లోని 
కౌర్కసాన్నెకి చెందిన 250 మంది గల ఒక బృంద 
తయారు చేసింది. 1985 లో లయన్స్‌ (సెంట్రల్‌ 
ఫ్రాన్స్‌లో తయారైన 102 మీటర్ల పొడవు గల 
ఉత్తరీయవు రికార్డును అధిగమించేందుకు 
వీరు 11 గంటల పిస్ధులలో పనిచేశారు 





ప్రపంచంలో ప్రథమ పాకెట్‌ టెలివిజన్‌ 


జపాన్‌ తయారు చోసిన ద్రవంచంలోని వ్రవథభమ 
పాకెట్‌ జెలివిజన్‌ను రెండు లిథియం బ్వాటరీల 
నహాయంతో3 గంటల పాటు నిర్హిరామంగా చూడవచ్చు. 
ఇది 11.8 సెం.మీ.ల పొడవు 11.5 సెం.మీ.ల 
వెడలు కలిగి 640 (గ్రాముల బరువుతో 
ఉంటుంది. దీనికి౩6 ౫ 48 సెం.మీ.ల నమమైన 
తెర ఉంటుంది. ఒకో కోణం నుంచి చూసినా 
తూడా నున్పష్టమైన చిత్రాన్నే ఈ పాకెట్‌ టెలివిజన్‌ 
ద్వారా ఎవరైనా చూడ గలుగుతొరు. 


“ఒక లేత చెట్టు వంగుతుంది, ఒక మునలి బెట్టు విరుగుతుంది.” 


"పవంచంలో పొడుగైన విగ్రహం 

రష్యాలోని ఓల్లోగ్రాడ్‌కు వెలుపల మమయేవ్‌ 
కొండ పైననున్న భారీ ప్రీష్రెస్‌డ్‌ కాంక్రీట్‌ 
మహిళా విగ్రహం “ది మదర్‌లాండ్‌” ప్రస్తుతం 
ప్రవంచంలోనే ఎతైన విగ్రహం స్టాలిన్‌ గ్రాడ్‌ 





యుద్ధం (1942 - 43) లో రష్యా విజయాన్ని 


ఒక శాశ్వత స్మృతిగా నిల్పేందుకు -1967లో 
యవ్‌గెని ఉచిటీచ్‌ - దీన్ని రూపొందించాడు 
విగ్రహం వునాది నుండి - ఆమె కుడి పిడికిలితో 
బిగించబడిన పట్టా కత్తి వరకు - 8230 
మీటర్లు (270 అడుగులు) పొడుగు ఉంటుంది 


1.8 మిలియన్‌ ఏళ్ళనాటి మానవుని 
దవత ఎముక 


కాకసస్‌లో త్రవ్వకాలు జరిపినప్పుడు 18 
మిలియన్‌ ఎళ్ళనాటి మానవుని దవడ ఎముకను 
జర్మన్‌ శాగ్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు అంతకు 
క్రితం బావించినట్టుగా కాక ఇంకాముందుగానే 
మానవుడు యూరప్‌ చేరుకున్నాడని ఇది 
బుజువు చేస్తున్నది. ఈ దవడ 20 నుంచి 
21 నంవతృరాల వయస్సు గల ఒక 
Homoerectus (సీకి చెందింది ఆమె క్రింది 
16 పళ్ళు ఇప్పటికీ చెడకుండా ఉన్నాయి. 


90 నిమిషాల్లో జరిగిన 
అరుదైన శస్రచికిత్స 


జలంధర్‌. (పంజాబ్‌ లోని ఇఎస్‌.ఐ 
హాస్పిటల్‌కు చెందిన శస్రవెద్యుడు డాక్టర్‌ 
సంజీవ్‌ బాబుటా 90 నిమిషాల్లో ఒక అరుదైన 
శస్రచికిత్స చేసి గణేష్‌ మాధుర్‌ అనే 
కార్మికుని ఉదరం నుంచి 16 అడుగుల 
పొడవు, 1 5 సెంటీ మీటర్ల మందం కలిగి 
వంపు తిరిగి ఉన్న ఒక ఇనుపకడ్డీని వెలికి 
తీశాడు. మాధుర్‌ ఒక ఇనువ కడ్డీల కుప్పమీద 
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వడిపోగానే స్పృహకోల్పోగా ఆస్పత్రికి తెచ్చా 
డౌక్టర్‌ బాబుటా ఈ ఇనుప కడ్డీని (2060౧౧1 
perineal) నేర్పుతో మలద్వారం వద్దకు చే 
పరికరాల ద్వారా తొలగించాడు. 


కూరగాయల్ని నిలవ చేసేందుః 
సౌరశక్తి 


కూరగాయల్ని" మిరపకాయల్ని ఎండబె 
నిలవబేసేందుకు, బావుల నుంచి నీటి 
తోడేందుకు, విధి దీపాలు వ. 
రాజస్థాన్‌ రాష్ట్రంలోని జోద్‌పూర్‌లో ఉన 
సెంట్రల్‌ ఎరిడ్‌ జోన్‌ దిసార్చి 
సౌరశక్తిని ఉపయోగిస్తున్నది 





పక్షుల ఆస్పత్రి 


వ్రవంచంలో ఎకైక వక్షుల ఆనృతి పాత ఢీల్లీల 
చాందిని చౌక్‌లో గల దిగంబర్‌లాలొ జాన్మందిలం 
ఉన్నది ఈ ఆన్నతి 1926లో నస్థాపించబడిం: 


15 1% గంటలు మాట్లాడిన 


సెనెటర్‌ 


లూసియానా (యునైటెడ్‌ స్టేట్సొ కు చౌంది 
సెనెటర్‌ వ్యూయి లాంగ్‌ 7935 జూన్‌ 12 వ 
రాత్రి 1230 గంటలకు సెనౌట్‌లో తన (వనం 
ప్రారంభించి మరునాడు తెల్లవారు యూమున 
గంటలకు శారీరక అలనట వల్లు తన కుర్చీ 
కూలబథడాడు అతడు ఎడతెగకుండా 15 
గంటలు ద్రనంగించాడు 'కాం[గ్రావనల్‌ దికొర్డు' 
అతని డవన్యానంతో 100 పేజీలు నిండిపోయాయి 
ఈ నుదీర డవన్యానం ముదంబేందుకు వభుత్త 
౨౦00 డాజడ్డు నాయం బోసీంది 


ప ఓల. 


అ టున్న 


“కోపం మరో వ్వక్తికి హాని కట్టించేందుకు ముందే నీకు హాని కలుగజేస్తుంది.” 





విజయానికి సూత్రాలు ఎవరూ విక్రయించ 
రు. జీవితంలో విజయ శిఖరాగ్రం చేరుకున్న 
కుల జీవితాలనుంచి నేర్చుకున్న పారాల 
'ంచి కొన్ని సూచనలను మనం తీనుకోవాలని 
'వేకం వ్రబోధిస్తున్నది అసంఖ్యాకమైన 
జయవంతమైన. జీవితాలను గురించి 
వంగానూ మరియు చిత్తశుద్ధితోనూ అధ్యయనం 
సి, శాస్త్రీయ దృష్టితో వరిశీలించినవుడు, 





భా 


గ ప్రాథమిక అంశాలు వెలుగులోకి వచ్చాయి. 
ని “విజయానికి శాసనాలు” అన విశ్వన 
'య శాసనాలను గురించి తెలునుకుందాం. 

సరైన గమ్యస్థానం నిర్ణయించుకోవాలి :నరైన 
క్షషానం అభ్యుదయేచ్చను ఉదయింపచేస్తుంది.- 
కధికుజైన విజేతలకు నరైన గమ్యస్థానాలు 
"యి. చాలామంది ఏ గమ్యం గురించి 
ీచీంచరు ఎక్కడికీ చేరుకోలేరు. జీవితంలో 
క లక్ష్యం, ప్రయోజనం లేకపోయినట్లయితే 
| పరిస్థితులకు బలి వశువుగా మారిపోతావు. 
స్థితులకు ఆధివత్యం వహించి, ఆదువులో 
రిందుకు ప్రయత్నించు. ఒక నిర్దిష్ట 


“తను మరణానికి ముందే పిరికివారు అనేకనార్హు 
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ఆర్మ్‌స్రాం 


గమ్యస్థానం కలిగి ఉండు. ఆ గమ్యానికి నిన్ను 
చేర్చేటట్లు వథక రచన చేనుకో జీవితానికి 
ఒక ప్రయోజనం ఉన్నట్లయితే అది క్రియాశీల 
ఆశను ఉత్తేజ వరచేదిగా ఉండాలి 


ఎద్య లేక నన్నాహం: ప్రయోజనాన్ని 
నాధించేందుకు అవసరమైన పరిజ్ఞానాన్ని 
సంవాదించుకో. మూగజంతువుల మాదిరి 
మానవాళి సహజ బుద్ది పుట్టలేదు. ఈ సహజబుద్ధి 
వాటికి గల ఆనుకూల్య స్థిత. మానవ ప్రాణులు 
అధ్యయనం చేసేందుకు, విద్యాభ్యాస శిక్షణ 
పొంది తాము చేయదలచిన వని నెరవేర్చేందుకు 
సంసిద్దులు కావాలి. విజయం వరించిన 
వురుమలందరూ తమ ప్రత్యేక వృత్తిలో 
స్వయంగా విద్యాభ్యానం పొందినవారే. విద్యాభ్యాస 
మంటే కేవలం వుస్తకాల ద్వారా నేర్చుకునేవే 
కాదనీ వ్యక్తిత్వ అభివృద్ది నాయకత్వం అనుభవం, 
పరిచయాలు, అనుబంధాల ద్వారా జ్ఞాన 
సముపార్దన మరియు వరిసీలన కూడా కలిసి 
ఉండాలని వారు గుర్తించారు. 


మంచి ఆరోగ్యం మనం శారీరక జీవులం. 
మనం భుబించీదే మనిషి రూపం ధరిస్తుంది. 
లోపమైన ఆహారం వల్లనే 95 శాతం అస్వస్థతలు, 
వ్యాధులు వస్తాయి. శిశువులు పెరిగితే పెద్ద 
వారవుతారు అనేక మంది చచక్షణార హితంగా 
భుజిస్తారు 


నీవు తినదగినదేమిటో తినదగనిదేమిటో 
గహాంచుకోవాలి. ఆరోగ్య శాననాలలోని ఇతర 
శాసనాలు ఇవి: కంటి నిండా నిద్ర వ్యాయామం, 
వువ్క్మలమ్తైన తాజాగాలి, పరిశుభ్రత మరియు 
నక్రమమైన తొలగింవు, నరైన ఆలోచన, 


చనివోతార్లు.”” 
— "పషేవ్‌ాయవ్‌ 
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పరిశుద్ధ జీవితం. అస్వస్థత మరియు వ్యాధి - 
శరీరం మరియు మనస్సు ప్రకృతి ధర్మాలను 
పాటించనప్పుడే వస్తాయి. ఇవి ఆరోగ్యానికి 
చెందిన శారీరక చట్టాలు. 


శారీరక స్థితిమైన మానసిక స్థితి చెప్పుకోదగిన 
ప్రాబల్యం కలిగి ఉంటుంది. ఆత్మవిశ్వాసం అనే 
మానసిక వైఖరివల్లనే అనేక మంది విజయం 
సాధించిన వురుమలు నిర్మాణాత్మకంగా ఆలోచిస్తారు. 


చొరవ :విజయం-ఒక సిద్ధించిన వని. 
అది నెరవేర్చినది. చురుకుదనం లేని వ్యక్తి 
వనివూర్తి చేయలేడు. సిద్ధించిన వని 
నెరవేర్చినష్లే. ఒక విజయవంతమైన వ్యక్తి 
తను చొరవగా ఉండటమే కౌక తన క్రింద పని 
చేసేవారిలో కూడా చొరవను కలిగిస్తాడు. లేని 
వక్షంలో వీరు ఆలన్యం చేసి, విడిచిపెట్టి, 
అలాగే న్తబ్బ్దంగా నిల్చిపోతారు. శక్తి చొరవ, 
నిరంతర గ్రేరణ లేకుండా ఒక వ్యక్తి నిజంగా 
విజయం సాధించలేడు. 

సమయోచిత బుద్ధి: జీవితం తరచుగా 
ఆవదలను, అడ్డంకులను అనుకోని సమస్యలను 
ఎదుర్కొంటుంది. ఎదో ఒక ఆకస్మిక చిక్కు 
తలెత్తి నిన్ను వూర్తిగా నిలిపి వేస్తుంది ఈ 
వరిస్థితుల్నై ఎదుర్కొనేందుకు మనకు 
సమయోచిత బుద్ధి అవనరమౌతుంది. ఆకస్మిక 
అత్యావశ్యక వరిస్థితులు తలెత్తినవ్వుడు నీకు 
- న్వచృమైన మేథ, ప్రశాంతమైన నరాల బలం, 
త్వరితగతిలో ఆలోచన, లోతైన వివేకం - 
ఆవశ్యకాలు. అన్ని యదార్థ విషయాలను 
గహించుకుని తెలివిగల నిర్ణయానికి 
వచ్చేందుకు వీలుగా నీకు ప్రశాంతమైన 
మెదడు కావాలి. ఆందోళన స్థితిలో కార్య- 
నిర్వహణకు దుమికేందుకు సిద్దమైనా నీవు 
ఉద్రేక పడకుండా ఉండటం అలవర్చుకోవాలి. 
సరైన నిర్ణయం తీనుకుని, దాన్ని అమలు 
చేయగలగాలి. 


వోన్‌ డ్‌ 
వట్టుదల : మరికొంత విడవకుండా ఉ 
టంతో, దానిపై మరికాస్త విశ్వాసం క 
ఉండటంతో మరియు పట్టుదల కలిగి ఉండట 
స్పష్టమైన ఆఅవపజయం కూడా ఉజ్వ్వలం 
విజయంగా మారిపోయే సమయంలో జన 
వదిలి వేస్తారు 


ఈ ఆరు శాసనాలను అనునరించిన వ 
విజయం సాధించారు, వారి గమ్యాన్ని * 
కున్నారు డబ్బు గడించారు, హోదా పొంద 
వారు భౌతిక సుఖాలను అనుభవించి 
అయినా వారి జీవితాలు శూన్యమైనవె 
వారు ఎన్నటికీ సంతృప్తి చెందతోరు. వ 
శాశ్వతమైన, నిరంతర సౌఖ్యం అభించదు ౩ 
మర౭ణించినవుడు తమ ఆర్షితాలను వె 
తీసుకు వెళ్ళలేరు వారితోబాటు వారి 
కూడా అస్తమిస్తుంది. వారికి లేనిదల్లా - విజ 
శాననం అనునరించటంలో కొజత జరగటమే 


ఎడవ విజయ శాసనం - అతి ప్రాధాన్య 
మొదటిది. ఇది చివరిదిగా నూచించబడట 
కారణం - ఇది పాఠకుని మనను వి 
గాఢముద్ర వేసేందుకే. ఇది అన్ని వి, 
ప్రధానమైనది. విజయానికి నవమ శాన 
- ఎది ఏమైనప్పటికీ - భగవంతు: 
సంబంధం కలిగి, మార్గదర్శకత్వం పొందటమే 


“ప్లెయిన్‌ ట్రూత్‌” సౌజన్యః 








బారత్‌ యం దో a 
వాడకం 


వతి వెయ్యిమంది భారతీయులలో కేవ 
19 మంది మాత్రమే గడియారాలు రిని 
ప్రవంచ నగటు వాడకం ప్రతి 1000 మం 

150 గా ఉంది. 
— “ఎకనమిక్‌ కమైమ్స్‌” సౌజన్య 


లన్ని తొట్చు నాయం కఠినన్వైననే యోగ్యప్పాునుదేడి సుబభఖంగా రాయు 
వోనీ. రట్టమునుకుని వం అదర్వ్శాన్ని ఊగజూదృవద్వ ” 





|Phases of Venus Photographed 
Be. క 
వీనస్‌ (శుక్రుడు - “హేమ గ్రహంి న్వర్గం 
దు. అక్కడ ఉష్టోగ్రత 480 డిగ్రీల సెంటీ 
డ్‌ ఉంటుంది. ఇది నిరు కాగే బిందువుకు 
'దావు ఐదురెట్టు. 


మెలిస్కోప్‌ను మొదట 
ఉపయోగించిన దపెవరు? 


మెలిస్కోప్‌ నెదర్లాండ్స్‌ (పశ్చిమ యూరప్‌లో 
ఎగొనబడినప్పుటికీ దీన్ని మొదటగా ఉపయో 
చిన వ్యక్తి ఇటాలియన్‌ ఖగోళశాస్త్ర 
క్ర గెలీలియో. ఆకాశాన్ని అధ్యయనం 
సేందుకు అతడు దీన్ని ఉపయోగించు 
న్నాడు. చంద్రుని ఉపరితలం చాలా గరుకుగ్గా 
'ట్రవల్లాలతో ఉంటుందనీ, పరిభ్రమిన్తున్న 
నేక ఉపగ్రహాలతో బృహస్పతి గ్రహం 
౨టుందన్సీ శనికి రెండు చిన్న సహచర ఉవ 
కోలు ఉన్నాయనీ, చంద్రుని కళల (దశల) 
3 శుక్రగ్రహం ఆకారం మారుతుంటుందనీ 
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"ఆతడు వెల్లడించి ప్రపంచాన్ని దిగ్రాంతిల్‌ 


ముంచెత్తాడు. సూర్యునిపై మచ్చలు, ఇతర 
గుర్తులు గుర్తించిన ప్రథములలో అతడు 
కూడా ఒకడు. 
కాలితో తొక్కే జైసికిల్‌ 
కనిపెట్టిన దెవరు? 
1839. లో కాలితో తొక్కే బైసికిల్‌ను కను 





ఎరను మింగే సమయంలో 
వట్టుబడే వక్షి 
తన ఎరను ధ్వని చోన్తూ త్వరితంగా (మింగుతున్న 
నమయంలోమాతమే కావర్ష్‌కైలీ వక్షీ వట్టుబడుతుంది. 


లోపల ఈదే వక్తి 


నీఖ్‌ వక్షులు తమ మనుగడ కోనం - అది 
'ఊవ్దునీరు కొన్సీ యంచినీడు కానీ - నీటిపై ఆధార 
ఉతాయి. టీన్సర్‌ అనో నీటి వకళ్షీ తన ఎర కోసం 
నీట్‌ అడుగు భాగానికి పోతుంది తేలికైన వక్షి 
కనుక ఇది తన రెక్కలతో అతి త్వరితంగా నీటిలో 
|ఈది తటాలున నీజి నుంచి వెలికి దూకి - ఆగకుండా 
గాలిలోకి ఎగురుతుంది 


పపంచ పర్వాటనలో 
80 శాతం 


వపవంచ వర్యాటన డద్యమంలో 60 శాతం 
త్రర అమెరికా యూరప్‌, జపాన్‌ ఆగ్రేలియా 
దియు న్యూజిలాండ్‌లకు వరిమితమైనది. 


— “బిజినాస్‌ ఇండియా” సౌజన్యంతో 


“కానుక ఇస్తూ చిరునవ్వు చిందించని వ్యక్తి - ఆ కానుకలో సగభాగం 


వెనక్కీ తీసుకున్నక్లే. న్న 
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గొన్న' వ్యక్తి - స్కాట్లండ్‌ (బ్రిటన్సొకు చెందిన 
ర్క్‌పాట్రిక్‌ మౌక్మిలన్‌ వెనుక చక్రం యొక్క 
మధ్య భాగానికి చేర్చి అమర్చబడిన పెడల్‌ 
ద్వారా ఇది ముందుకు తోయబడుతుంది 
873లో “పెన్నీ ఫార్దింగ్‌ లేదా పెద్ద చక్రాల 
సైకిల్‌ ఇంగ్లండ్‌లో నిర్మించబడింది. దీనికి 
ఒక పెద్ద చక్రం, ఒక చిన్న చక్రం ఉంటాయి. 
దాదాపు ఇదే సైజు గల చక్రాలున్న భద్రతా 
బైసికిల్‌ - అరుదుగా నడపబడుత్తూ ఒక 
గొలుసును ఉపయోగిస్తూ ఉండే బైసికిల్‌ 
885లో ఇంగ్లండ్‌కు చెందిన జె.కె. స్టార్లే 
తయారు చేశాడు. 1888లో వాయు సంబంధమైన 
'టైర్లు కలిగిన బైసికిళ్ళు వాడకంలోకి వచ్చాయి 
890లో “టాండెమ్స్‌” లేదా ఇద్దరి కోసం 
తయారు చేసిన జబైసికిళ్ళు నిర్మించబడి కాల 
“ముణా ప్రజాదరణ పొందాయి 

చేపల్ని పప్పే కర్ణారంట్‌ పక్షి 

కర్మొరంట్‌ పక్షి - కనికరం లేని బెస్తవాని 
వంటిది. చైనా, జపానలకు చెందిన స్థానిక 
బెస్తవారు తమ యజమానుల కోసం చేవలు 
పట్టేందుకు ఏటికి శిక్షణ ఇస్తారు. ఇవి చేవల్ని 
వేటాడుతున్నప్పుడు విటి మెడకు వారు ఒక 
వలయం చుట్టటం వల్ల, ఇవి వట్టుకున్న 
చేపల్లో అతి చిన్న చేపల్ని మాత్రమే 
తినేందుకు వీలవుతుంది. ఒక వలయానికి 
బంధించబడిన తీగె ద్వారా ప్రతి కర్ళోరంట్‌ 
పక్షి స్వాధీనంలో ఉంచుకోబడుతుంది. ఒక 
నేర్పరియైన జాలరి 12 పక్షుల వరకు 
నిర్వహించుకోవచ్చు. ఈ పక్షిని వడవలోకి 
ఎత్తివేయగానే దాని గొంతు నులుముతారు. 
మ్రింగేందుకు విలులేనంత పెద్ద చేపలను 
వాంతి చేసుకునేటట్టు వీటిని బలవంతం 
చేస్తారు. 
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ఐక్‌డ్‌ష్‌ 


తాత్పర్వ రచన: యామిజాల వద్దునాభస్వామి 


ఇమ్ముగ చదువని నోరును 

అమ్ఫూ! అని పిలిచి అన్నమడుగని నోరున్‌ 
తమ్ముల బిలువని నోరును 

కుమ్మరి మను(ధనూనట్ట బుంటర: నుమతీ! 

[గురువు చౌప్పునది శ్రద్ధగా బుద్ధిగా విని 
తవ్వులు వలుకక చదవాలి. అలో చదవని 
నోరు కొవలసినద అమ్మని పిలిచి అడిగి 
పెట్టించుకోవాలి. అలా పిలువని నోరు, 
తమ్ములను ఆదరంగా పిలుస్తూ చేరదీను 
కోవాలి అలా పిలువని నోరు - కుమ్మరి తవ్వే 
మట్టి గోతులతోనమానం - అమ్మ అయినా 
పీలిస్తే కాని పెట్టదు - అని తెలుగులో 
సామెత కూడా ఉంది. కాగా! అమ్మా! 
అని నోరారా పిలవడం అదొక అదృష్టం 


ణే నే 


ఒక ్డడ్డారిక్‌ ఒక కరణము 

ఒక తీర్తరియినగాక ఒగి తజుబైనన్‌ 
కకబకలు కొకయుండునాౌ? 

నకలంబును కొట్టువడకః నహజుము నుమతిీ' 
[బుధిమంతుడా! ఒక ఊరిలో మంచి చెడ్డలు 
బాగా తెలునుకుని తీర్పు చెవుడానికి ఒకే 
ఒక్క పెధ్ర మనిష ఉండాలి ఇద్దరు ముగ్గు 
రున్నారంటే అనలు విషయం తెలియక 
అంతా చెడీపోదయే దురవస్థ కలుగుతుంది. 
ఒక్కొక్కరి ఆలోచన ఒక్తొక్కలాగా 
ఉంటుంది. కనుక ఒకరు చెప్పే దానికీ 
ఇంకొకరు చాౌప్పేదాన్రికీ నరివఢథక తగవు 
మరింత ఎక్కువవుతుంది. క్షనుక నాయం, 
ధర్జుం మంచి, చెడ్డ బాగా తెలిసి తగవుల్లూ 
తంటాలూ తీర్హే న్యాయమూర్తి ఊరికి అతడో 
దందాలు 





“మీ సొంత తెభివితేటలను ఉపయోగించండి - ఎవరూ తము తెలివిని 


మంకు ఆధ 


నృ ఇవ్వరు కనుక,” 


వెన్‌ డమ్‌ 


వివిధ రకాల పనులను అమలు చేసే 

బాక్‌ విధానం మరియు కంవ్యూటర్‌ 

దడు గల ఒక యంత్రంగా రోబోట్‌ను 

నిర్వచించవచ్చు. అన్ని కాక పోయినా కొన్ని 
నులభంగా కదిలిపోతుంటాయి. 





* రోబోట్స్‌ రూవురేఖలు, నిర్మాణం, నిర్వహణల 
శాస్ర సాంకేతిక విజ్ఞానమే - రోబోటిక్స్‌. 


* ఆర్‌.యుఆర్‌. అనే తన నాటకంలో చెకొస్తా 
వేకియా నాటక రచయిత కరెల్‌ కపెక్‌ మొదటిసారి 
“రోబోట్‌ అనే మాట ఉపయోగించాడు జెక్‌ 
భాషలో “రోబోటా” అంటే వనివాడని అర్ధం 


జపాన్‌ “రోబోట్స్‌ దీది”' అని పేరొందింది. 
ప్రపంచంలో మరెక్కడా లేనంత అధికంగా 
రోబోట్స్‌ అక్కడ ఉపయోగించబడుతున్నాయి. 


"పెద్ద భవనాల సైజుల్లో, ఆకారాల్లో ప్రస్తుతం 
తయారు చేయబడుతున్నాయి ఉదా 
హరణకు టోక్యో (జపాన్‌) లో ఒక ఫ్యాక్టరీ సైజు 
రోబోట్‌ ఉన్నది. దీని లోపలి భాగంలో చిన్న 
రోబోట్స్‌ ఇతర రోబోట్సొను ఉత్పత్తి చేస్తుంటాయి 
ఈ రోబోట్‌ కార్మికుల్ని వర్యవేక్షించేందుకు 
దాదాపు వందమంది మానవులు సంసిద్ధంగా 
ఉంటారు. 
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* ఇంకా అనేక రకాల రోబోట్స్‌ ఉన్నాయి. 


ఆటోమేషన్‌: యంత్రం వఠతే ఉండే రోబోట్‌ 
తనంతటతానే వని చేస్తుంది 


ఆన్‌డ్రాయిడ్‌: ఒక మానవుని వలే కనిపించి 
అతని వటే పనిచేసే విధంగా నిర్మించబడిన 


పైబర్గ్‌ సగం మనిషి సగం రోబోట్‌ టీవీ 
యొక్క “ది సిక్స్‌ మిలియన్‌ డాబర్‌మానొ 
'సైబర్గ్‌కు ఉదాహరణ. 


కలలా. 


డ్రాయిడ్‌' తమ మానవ యజమానులకు 
వూర్తిగా అంకితమైన రోబోట్స్‌. ఉదాహరణకు 
స్టార్‌వార్స్‌ చిత్రాల నుండి ఆర్‌2 డి2 మరియ. 
- 3 పిఓ, 


డ్రోన్‌: ఒక కార్మిక రోబోట్‌ 


ప్రోబోట్‌: ఇంటి పనులకు వనికి వచ్చే 
ఒక వ్యక్తిగత రోబోట్‌. ఫర్‌బిడెన్‌ ప్లానెట్‌ 
చిత్రంలో “రబ్బీ అనే రోబోట్‌. 


రోబోటిక్స్‌. ఒక మహిళా రోబోట్‌. 


షోబట్‌ సంతోష పద్చి ఉపచారం జక 
రోబోట్‌ 


— “ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోట్‌” సౌజన్యంతి 


బి 


న TTT Siie te 

జా Eo Fr . గ ల 

Caw కపిల్‌ తీ ఎ హవ 
పెస్ట్‌ క్రికెట్‌లో ఒక రోజులో ఒకో వైవున ఎక్కువ 
వరుగులు న్యోర్‌చోసి రికార్డు స్థాపించిన మనత 
దక్షిణాఫ్రికాకు వతిగా 503 వరుగులు తీసిన 
ఇంగ్లండ్‌కు దక్సింది. 1924లో ఈ జెస్ట్‌ లార్జ్‌ 

ఇంగ్లండ్‌) లో జరిగింది. 


ళు న్‌ “క్షీ h = గ స క్మ్‌ a నో 
Mog ఆం పి ఆ పంతం THIS యట 
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ఆంధ్ర ఆర్ధిక శాస్త్రవేత్తకు 
అంతర్జాతీయ పురస్కారం 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని తెనాలి వాస్తవ్యుడు 
కెనడాలోని ఓన్‌టారియోలోని యూనివర్శిటీ 
ఆఫ్‌ విండ్సర్‌కు చెందిన డాక్టర్‌ టి. వెంకకేశ్వర్లుకు 
ప్రతిష్టాత్మకమైన “1993 ఇంటర్నేషనల్‌ 
అవార్డ్‌ ఇన్‌ ఎకనమిక్స్‌” లభించింది. విద్వత్‌కు 
సంబంధించిన సామర్థ్యాన్ని పెంపొందించటంలో 
ఆయన చేసిన కృషికి ప్రతిఫలంగా బోస్టన్‌ 
(యుఎస్‌ఎ లో జరిగిన అమెరికన్‌ ఎకనమిక్‌ 
అసోసియేషన్‌ వార్షిక సమావేశంలో ఈ 
అవార్డు బహూకరించబడింది. 


"పండిట్‌ రవిశంకర్‌కు 
సనా అవార్డు 


“మేథను ఉత్పాహవర్చే సంగీతంతో 
సితార్‌ పెన తనకుగల ఉన్నతమైన ఆధి 
పత్యం ద్వారా ఇండియాన్తూ మరియు 
ప్రపంచాన్ని సంపన్నం చేసినందుకు” ప్రసిద్ధ 
సితార్‌ వాద్య కళాకారుడు వండిట్‌ 
రవిశంకర్‌కు ప్రతిష్టాకరమైన రామన్‌ మాగొసెసె 
అవార్డు ప్రసాదించారు. 


మాని ్ససమె అవార్డు పొందిన 
భారతీయ వైద్యురాలు 


బ్రామణ ప్రజానీకానికి - ప్రజారోగ్యం, 
ప్రాథమిక చికిత్స మరియు జీవితావసర ప్రణా 
లికలమై శిక్షణ ఇచ్చిన భారత మహిళా వైద్యురాలు 
బానూ కొయాజీకి, ప్రజాసేవకు ఇచ్చే రామన్‌ 
మౌగొసెసె అవారు బహూకరించారు. 
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ప్రఖ్యాత ఖగోళ శాస్రజ్టునకు 
కీరా బహూకృతి 
ప్రఖ్యాత ఖగోళ శాస్రజ్ఞుడు జె వి. నర్లీకర్‌కు 
- కాస్మాలజీ, దానికి సంబంధించిన అంశాలపై 
జరిపిన కృషికి - గాను - ప్రథమ ఎం.పి. 
బిర్లా స్మారక బహూకృతి ప్రకటించారు 


వ HAPPY FAMILY 


-. - EASD SITIO TIPE Beer err 
[I 
Pr లు మా ప 

| లా | vk 
(i |! 





ఇంటికీ అందం - నామరన్యం 

ఇంటికి భదత - ఎశ్వానం 

ఇంటికీ ఆనందం - (వేమ 

ఇంటిక్‌ నమ్మద్ధి - బీడ్రలు 

ఇంటీకీ నియమం - సేవ / 

ఇంటికీ సౌకర్యం - తృప్తివడో డతాహోలు 

ఇంట్‌ నిర్భ్శాత, నిజమైన మానవ గృవా నిర్భాత 

| - దోవుడు - 

న్వయంగా నక్షత్రాలను తయారు చోసి ద్రవంచాన్ని 
ఎిర్జుించినవాడు. 
— (ఫ్రాంక్‌ (కెని 


“పోత ఎన్నడూ వితీచిమట్టుడు, మడిచి పెక్తేవాడు ఎన్నడూ జంంంచడు.” 


టు. 
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ప్రసిద్ధి వహించిన సుఫీ సాధువు హసన్‌ 
అంతిమ శ్వాన విడుస్తున్నాడు. అక్కడ జనం 
పోగయ్యారు. వారిలో ఒకడు ఆయనను అడిగాడు, 
“మీ గురువు గారిని గురించి కొంత మాకు 
చెప్పండి.” దానికి ఆ సాధువు ఇలా జవాబిచ్చాడు: 
“నాకు ఒకే గురువు ఉన్నట్లయితే అతణ్ణి , 


గురించి చెప్పి ఉండేవాణ్ణి. అయితే అనేక, 
మంది గురువులు కల మహద్పాగ్యం నొకు ' 
అభించింది” అని అతడు ఒక బాలుని, 


గురించి కథ చెప్పసాగాడు: 


ఒకసారి హసన్‌ ఒక చిన్న గామం చేరుకోగా 


అక్కడ చిన్న బాలుడొకడు గుమ్మటంపైన 
కొవ్వొత్తి దీపాన్ని వెలిగించటం చూశాడు. 
హనన్‌ ఇలా ప్రశ్నించాడు: “బిడ్డా! ఈ కొవ్యొత్తిని 
సీన్ల వెలిగించావా” కళ్ళల్లో వెలుగులతో “అవునని 
ఆ బాలుడు జవాబిచ్చాడు. ఆ బాలుణ్సీ తికమక 
పర్చే ఉద్దేశంతో హసన్‌ ఇలా అడిగాడు; 
“నీవు కొవ్వొత్తిని వెలిగించి కాంతి కొవ్వాత్తిలోకి 
వపవేశించటం చూశావు. ఈ కాంతి ఎక్కడి 
నుంచి వచ్చిందో నీవు చెప్పగలవా” ఆ బ్లాలుడు 
చురుకైనవాడు. అతని జవాబు హసన్‌ను 
మాట్లాడనీయకుండా చేసింది. ఆ బాలుడు 


కొవ్యాత్తిని ఊదివేసి అడిగాడు: “దీని వెలుతురు 
ఎక్కడికిపోయిందో మీరు చెప్పగలరా?” 


హనన్‌ వంగి ఆ బాలుని పాదాలను ప్రశంసా 
పూర్వకంగా స్పృశించాడు 






సురక్షిత మంచినీటి సదుపాయం 
లేని 1.2 బిలియన్‌ ప్రజలు . 


వర్ధమాన దోశాలలో నురక్షిత మంచినీటి నదు 
పాయం (గ్రామీణ (ప్రాంతాలలోని 29 శాతం మందికి 
మాత్రమే లభిన్తున్నది ఇండీయాలో ఈ నంవ్యి 
31 శాతం కాగా? 2 బిలియన్‌ వజలు ఈ 

ప్రాధమిక సౌకర్యాన్ని కోల్పోతున్నారు. 
- యోజని సౌజున్వంలో 


ఇండియాలో వరి సాగుబడి 


ఇండయాలో నగటున వరిసాగు చోసే ప్రాంతం 
మొత్తం ధాన్యం వండించో వఐస్తీరంలో 39 శాతంగా 
ఉంటుంది. ఇది ఆహార ధాన్వాల ఉఊత్పుత్తలో3? 
శాతం ఉంటుంది. 


ఫా “యోజన | నొజన్యంతో 


“మిమ్ముల్ని మిరు అదుపు చెనుకునేందుకు మీ మెదడు ఉపయోగించండి, 
ఇతరులను అదున్న చేసేందురు మీ హృదయాని, ఉపయోగించండి ”' 
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రక్తం 
పడకుండా చేసే ప్రాటీన్‌తో కూడిన ఉమ్మి 
నీటిని ఇన్‌జెక్ట్‌ చేస్తుంది చర్మం క్రింద నున్న 
ఈ ఉమ్మి 'నీరు - ప్రతి కాటు తరువాత - 
వావును, బాధను కలిగిస్తుంది 





ఒకే ఒక రకానికి చెందిన దోమ - అనోఫిలిస్‌ 
దోను - మలేరియాను వెంట తీసుకు వస్తుంది 
తన ఉమ్ము నీటిని ఇన్‌జెక్ట్‌ చేసే ప్రక్రియలో 
ఆడ అనోఫిలిస్‌ దోమ రక్తప్రవాహంలో మలేరియల్‌ 
ప్రొటోజోన్‌ను విడుదల చేస్తుంది. అతిధేయునిలో 
ఈ పరాన్న మిశ్రితం యొక్క క్లిష్టమైన జీవిత 


భ్రమణం లివర్‌కు చేరేసరికి ఎక్కువ 
సంఖ్యలో వృద్ది చెందుతుంది. లివర్‌లో చాలా 
రోజుల వరకు పరిశోధించదగిన అక్షణాలు 
ఏవీ కనిపించవు. ప్రోటోజా మళ్ళీ రక్షనాలాల్లోకి 
పునః ప్రవే?ించి, ఈ పర్యాయం ఎర్రని రక్త 
కణాలకు నోకుతుంది ఇక్కడ అవి తిరిగి 
వునరుత్వ్పత్తి పొంది, రక్తకణాలను పూర్తిగా 
నింపి, అవి బ్రద్ధలయ్యేందుకు కారణమౌతాయి 
సాధారణంగా జీవ కణాలు ఒకేసారి బ్రద్దతై 
వందలాది పరాన్న మి(తాన్ని రక్తప్రవాహం 
లోకి విడుదల చేస్తాయి. ఈ సమయంలోనే 
శరీర ఉక్లోగ్రత విపరీతంగా కొన్ని గంటల 
పాటు పెరుగుతూ వచ్చి, త్వరితంగానే తగ్గి 
పోవటం జరుగుతుంది. '' 


గడ్డకట్టకుండా అది రక్తాన్ని గట్టి 


వెస్‌ దము 


మలేరియా చికిత్స ఎంతో కష్టంగా తయారవ 
డానికి కారణం అనేకానేక జెషధాల్ని ఎదిరించి 
నిల్సే పరాన్న మిగితాల రకాలు వర్థిబ్లటమే 
ఇదే సమయంలో చీడవురుగుల మందుల్ని 
ఎదిరించే దోమలు కూడా అసంఖ్యాకంగా పెరిగి 
పోవటం జరిగింది 





వయోజనుతాన దోమలు గాలిలో సంవర్శం 
కొనసాగిస్తాయి. దీని తరువాత ఆడ దోమ 
200 నించి 400 గ్రుడ్డు గల ఒక సీట్‌ పై 
తేలే దోమల సమూహాన్ని నీటి ఉపరితలంపై! 
పెడుతుంది ఇంకా నీటి గుంటలు, చెజువులు, 
ముటీకి కాలువలు, చవిటి నేలలు మరియు 
బహిరంగ అవరిశుభ ప్రదేశాలు డోముల 
సామూహిక పెంవక కేంద్రాలుగా ఉంటాయి 





ఒక వ్యకి తన హృదయంలోని వివయాలన్లి 
త్రవానోసేందుకు వీలుగా డండోవాడో స్నేహితుడు 
వటేభో పొద్దు ధాన్యంతో కలిసి ఉంటుంది 
ఆ మృదువైన వాస్తాలు వీటిని స్వీకరించి పొట్టును 
తొలగించి ఎది యోగ్యమో దాన్ని అట్టొపెట్టుకున్సి 
దయాదృష్లితో మిగిలిన దాన్ని దొదివోస్తాయి. 





“మీరెంతో యువకుల వలె కనిపిస్తున్నారని మీ మిత్రులు పొగడ్తలు 
ప్రారంభిస్తే, మీరు వృచ్చులు అవుతున్నారనటానికి అదే నిస్పృతమైన 


గుర్తు.” 


అనని మౌర్స్‌సై (క్‌ 


కస్‌ దమ 

రెండు లేక మూడు రోజుల తరువాత ప్రతి 
గుడ్డూ అవుడే జన్మించిన ఒక వురుగుగా 
వృద్ధి చెందుతుంది. ఈ వురుగు చురుకైన 
ఈత గత్తె. చుట్టూ గల నీటిలో ఉన్న వడియ 
గట్టిన అణువులను ఆహారంగా తీసు 
కుంటుంది. దీని తరువాత pupal stage 
ప్రారంభమౌతుంది దీని సంపాదిత జీవిత 
చక్రభ్రమణం యావత్తూ నీటి ఉపరితలం 
పైన, తన శరీరంలో నుంచి ముందరికి 
తోసుకు ,వచ్చిన అతి చిన్న గొట్టాల ద్వారా 
వాతావరణవు ప్రాణవాయువును శాసించటం 
లోనే గడిచిపోతుంది pupal case పగిలి 
పోగానే రెక్కలున్న వయోజన దోమ వెలికి 
వస్తుంది గ్రుడ్డు మొదలు వయోజన దశ 
వరకు సాగే ఈ మొత్తం ప్రక్రియ కేవలం 
కొద్ది. రోజుల్లోనే పూర్తవుతుంది. ఆడ 
దోము ఒక నెలరోజులు, ఆపైన మాత్రమే 
జీవిస్తుంది, మగ దోమ ఒక వారం రోజులు 
మాత్రమే బ్రతుకుతుంది. 


మురికి నీటిలో దోమలు విజయవంతంగా 
పెరిగి పెంపొందుతాయి. శ్వాన క్రియ కోసం, 
ఇవి నీటి ఉపరిభాగానికి రావటంవల్ల అప్పుడే 
వుట్టిన దోమలు ఆక్సిజన్‌ తగ్గిపోయిన నీటిలో 
జీవిస్తున్నవి. 


వీటి సంఖ్యను అదువు చేసేందుకు 
రసాయనిక క్రిమి సంహారక మందులు 
వాడటం జరిగింది. క 


అప్పుడే వుట్టిన దోమల్ని భక్షించగల 
గుప్పీల వంటి చేపలను రసాయనాల ద్వారా 
భంగవర్చబడని నీటిలో ప్రవేశపెట్టారు. 8146- 
derwort వంటి కీటకాలపై ఆధారవడే మొక్కలు 
వురుగుల్ని ౧౮౦౧౭౪6ని కూడా భక్షిస్తాయి, 
దోమల బెడదను శక్తివంతంగా అరికడతాయి. 


మానవోలికి దోమలు బాధలు కలుగజేసినా, 
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పెద్ద కీటకాలకు, పక్షులకు, చేపలకు 
నులభంగా లభించే ఆహారపు మూలాధారాలు 
అవే. 


— “పిఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంత్‌ 


ఏదో ఒకరోజు నీ పంట 
ఫలీస్తుంది 





జీవితం ఒక వరుగువందెం: గమ్యం దూరంగా 
దారి కఠినంగా ఉన్నంత నూ్యూతాన ఠూనిరాగం 
తీయకండి ఎదో ఒక రోజున మీదు గమ్యాని 
చోరుతుంటాలు ' 


జీవితం ఒక నముద్రయాత ఓడ యొళ్ళ 
న్గూల భాగాన్ని తుపానులు తీవ్రంగా తాకాయనీ 
తెర చానను గాలులు చీలికలు చోకౌాయదీ ఫీద్వాద 
చోయవద్దు ఒకరోజున నీ న్వర్ధానికి నీవు చోర 
తుంటావ్ర. 


జీవితం ఒక అభివృద్ది: అద ఎ౨కసించి, 
వ్రుష్రించక ముందో నల్లని నోలలో ఊపిరి తివృ: 
కోలేక ప్రాణాలు కోలోయి మట్టిలో కలిని 
పోయిందని విత్తనం వళ్లు తవు ఎంచకండి ఏటి 

ఒకరోజు మీవంతు భలితం మీకు అఖభిన్తుంది 
జోసెఫ్‌ ఆర్‌. సిజూ 


“పరిశుద్ధత - దైవత్వొనికి తరువాతది.” 
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శునకం - మనిషికి తొట్ట తొలినాటి ఉత్తమ 
నేస్తం కుక్కవలతె యజమానిని అనుసరించట 
మంపే విశ్వాస పాత్రతతో యజమానివట్ల 
మెలగటమని అర్థం. అయితే - భాష - 
శునకం వట్ల అనుచితంగా ఉన్నది కుక్క 
అంకే నిశ్చయంగా ఒక పనికిమాలిన (నిరర్ధక) 
వ్యక్తి అనే అర్థం కూడా చెబుతారు వురుమల్లో 
- అదృష్టం గల శునకాలు, చమత్సారి, ధూర్త 
శునకాలు మరియు ఉల్లాసంగల నరసమైన 
శునకాలు ఉన్నాయి! 





ఒక తాజూశునకం (Hotdog) - పాఠణాల 


విద్యార్ధులకు ఇష్టమైన వంటకం. కుక్క 
బతుకు అంకే యాతనామయ జీవితమని 
అర్థం. కుక్కచావు అంకే నికృష్టమైన 
విషాదాంతమని అర్ధం “కుక్కలకు 
పోయింది” అంటే సర్వనాశనమై పోతున్నదని 
భావ్లం. “నన్ను (ప్రేమించు నా కుక్కను ప్రేమించు 
అనే సిద్ధాంతాన్ని కొందరు అనుసరిస్తారు. వారి 
అనుగ్రహం, దయ పొందాలంకు వారి స్నేహితు 
అందరినీ మన “స్నేహితులుగ్లానే అంగీరించాలని 
దబాయించి అడుగుతారు. “కుక్క అవకాశం” 
కూడా లేదంకే చిట్టచివరి అవకాశం కూడా 
లేదన్నమాట! 


ఐెస్‌డ్‌క్‌ 


కుక్కకు చెడ్డ పేరు ఇచ్చి తరువాత చేయి 
ఇవ్వటం అంకే ఒక వ్యక్తి నాశనమై పతన 
మయ్యేంత వరకు అవనిందలపాలు చేసి 
దూషించటం. గోడ దిగే మెట్ల వద్ద ఒక 
కుంటి కుక్కకు సహాయ పడటం - మంచి 
దిశకు మలువు తిరగటం నిద్రించే శునకాలను 
అలాగే ఉండనివ్వాలని ఒక గొప్పరాజనీతివేత్త, 
దౌత్య నిపుణుడు సలహా ఇచ్చారు. “డాగ్‌ - 
ఇద్‌ - ది - మేంగర్‌ విధానం అంకే మనం 
అనుభవించలేని ఆనందాన్ని ఇతరులు కూడా 
అనుభవించకుండా చేయటం. 


డాగ్‌ - హోల్‌ అంటే ఇరుకు గది కుక్క 
అలసట అంటే బాగా బడలిక పొందటం 
కుక్క నిద్ర అంటే తేలికగా తగినంత నిద్రపోవటం 
ఒక వుస్తకం కుక్క వలె ఆర్జించినదంటే (600 
అజూంర) అనేకమంది అత్యాశ అఆతురతగల 
పాఠకులు దాని పేజీలను బుక్‌ మార్క్‌ వలె 
వంచి వేయటం అని అర్ధం. లొంగకుండా 
మొండిగా ఉండటాన్ని - 'డాగ్‌డ్‌' అని అంటారు. 
మంకువట్టు, హరం, మొండిపట్టు మరియు 
లొంగకుండా ఉండటం దీని అర్థాలు 

ప్రజాస్వామ్యంలో ప్రతి వక్షం “కావలి కుక్క 
వలె ఉండాలి - జాతీయ ప్రయోజనాలను 
కాపాడేందుకు. డాగ్స్‌ అఫ్‌ వార్‌ - భూదగ్గ 
విధానం వల్ల ఎర్పడే అగ్ని ప్రమాదాలు, 
కరవులు, సర్వనాశనం వంటి విధ్వంసక ప్రతి 
నిధులను నిర్దేశిస్తుంది. _ 


ఆంగ్ల భాషలో 800,000 
మూటలు 
ఆంగ్లభావలో అత్వభిక శఖజాబం ఉన్నది దీనిలో 


దాదావు 800000 మాటలు ఉన్నాయి 


“మనకు సంవద బఅభించాలటని విధి ఉంటు నారికేళంలోని చీటివలే అది 
తెలియకుండానే వస్తుంది. అలాగే ఆది విడిచి వెళ్ళేటపుడు కరిమింగిన 


వట అరం కటల నీ కన్‌ 


ఇ నట్‌ ధం ఎట్‌ ఎట్‌ 


Mn త్న్‌ un 


డక్‌ 






పెళ్ళి లాటరీ లాంటిది! 


ఒక యువకుడు వివాహం చేనుకోవాలని 
ఆలోచిస్తున్నాడు వివాహితుడైన ఒక మిత్రుణ్ణే 
అడిగాడు: 





| “వివాహం ఒక లాటరీ టిక్కెట్‌వంటిదని 
,విన్నాను - నీవు అదృష్టవంతుడివి కావచ్చు, 
'కాకపోవచ్చు. నీ అభిప్రాయం ఏమిటి?” 
ఆమిత్రుడు జవాబిచ్చాడు, “నేను ఒప్పుకోను.” 
“ఎందుకు?” 
“ఎందుకంకే లాటరీలో నీవు మళ్ళీ మళ్ళీ 
ప్రయత్నించవచ్చు గనుక!” 


ప్రత్యర్థి ప్రేర పంపాను! 
ఒక (గ్రాముణుడు తన పొరుగు వానిపైన 
కేసు పెట్టాడు. అతడు తన న్యాయవాదితో 


చెప్పాడు: “ఈ కేను ఓడిపోతానని భయంగా 
ఉంది, జడ్డీగారికి ఎదైనా కానుక పంపమంటారా?” 


ఆర్‌.జి.కేశ్యాని 


“వద్దు, అలా ఆలోచించవద్దు ఈ 
చాలా న్య్వాయమైనవాడు. నిన్ను క్షమించడు 
కూడొ.” 

చివరికి (గామీణుడు కేను గెలిచాడు 
అతడు తన న్యాయవాదితో చెప్పాడు “చూశారు 
గదా! నేను కేను గెలిచాను! మీరు రానున్న 
ఆపదను ముందుగా ఊహించి చెప్పినా నేను 
ఒక కానుక జడ్జీగారికి వంపాను?” 


“ఏమిటి? నీవు జడ్డీగారికి లంచం ఇచ్చావా?” 


“అవును, నేను ఇచ్చాను, అయితే ఈ 
బహుమతిని నా ప్రత్యర్థి సేర పంపాను” 
అని చెప్పాడు గ్రామీణుడు. 


వృద్దావ్యం వస్తుంది! 


కాలేజీ నాటకాల్లో ఆతన ప్రదర్శనలకు 
ప్రశంసలు పొందిన ఒక యువకుడు విజయ 
వంతుడైన నటుడుగా రూపాొందాలనే అభి 
ప్రాయంతో కాలేజీ విడిచిపెట్టి ఫిలిం పత్రికల్లో 
తను చదివిన ఒక నిర్మాత పేరు వెదుక్కుంటూ 
బొంబాయి చేరుకున్నాడు 


ఎంత గేవు పంచి పెట్టాము? 

జీవితం చివరిలో మనకు దొని నుంచి ఎంత 
నంతోషం లభించిందని అడగకూడదు; మనం 
దానికి ఎంత సేవ చోశామని తవు ఎంతమేరకు 
వూర్తి విజయం సాధించామనేో వళ్ళ అడగకూడదు, 
ఎంత ఎక్కువ త్యాగాలు చేశామని తవ్వ, ఎంత 
నుఖంగా ఉన్నామని కొదుు, ఎంత మనం నవోయ 
వడ్డామని తవు, ఎంతమేరకు కోరికలు, ఆశలు 


నంతోవ పెట్టాయని కాదు; ఎంత (పేమ వంచి 
పెట్టామని తవు. 


జ ంంయయుడతటు 





“విశ్రాంతి తీనుకునేందుకు మీకు సమయం లేనప్పుడే విశ్రాంతి 
పొందేందుకు అనువెన సమయం.” 


జూన్‌ 94 


ఈ యువకునితో మాట్లాడిన తరువాత ఆ 
నిర్మాత ఇలా చెప్పాడు: 

“మీ అడ్రను ఇచ్చి వెళ్ళండి ఒక వృద్దుని 
పాత్రకు నటుడు కావలసి వచ్చినవుడు మిమ్మల్ని 
సంప్రదిస్తాము.” 

విభాంటి చెందిన ఆ యువకుడు ఇలా 
అన్నాడు. “కానీ నేను యువకుజ్సే.” 

నిర్మాత అతని మాటల్ని త్రోసివేన్తూ ఇలా 


క. 


అన్నాడు: “ఇప్పుడు యువకుడివే. నీకు | 


పిలువు 
వస్తుంది!” 


డబ్బుకు కక్కుర్తివడే నగరవాసులు 


ఒక _ గ్రామస్తుడు ఢిల్లీ చూసేందుకు 
వెళ్ళాడు. అతని మిత్రుడు జంతు ప్రదర్శన 
శాల చూపిస్తున్నాడు జంతువుల్ని చూసేందుకు 
ప్రవేశ రుసుం చెల్లించటం ఆ (గ్రామస్తుణ్ణి 
ఆశ్చర్యపర్పింది. తన మిత్రుని మనసులో 
బాగా నాకేందుకు వీలుగా అవురూప జంతు 
వులు ఉండే ఒక గుహ దగ్గరకు తీసుకు 
వెళ్ళాడు 

“చూడు, ఇది జీబ్రా (కంచర గాడిద). 
మీ గ్రామం అడవిలో దీన్ని ఎవుడూ చూసి 
ఉండవు.” 

గ్రామన్గుడు ఇలా చెప్పాడు “మూఢుని 
వటే' మాట్లాడకు, డబ్బు నంపాదించేందుకు 
నగరవాసులు ఎదైనా చేస్తారు. వాళ్ళు కేవలం 
ఒక గాడిదపైన చాజలరంగు వూశారు ”” 


వచ్చే నమయానికి వృద్ధావ్యం 


ఇక్కడా అదే తిండి! 


రెస్టారెంట్‌లో ఒక ఖాతాదారుడు: “ఇక్కడ 
ఎరకం ఆహారం అందిస్తారు?” 

వెయిటర్‌ జవాబు “ఇంట్లో తయారైనట్టుగా। 
ఆహారం అందించే హోటల్‌ మాది.” 

ఖాతాదారుడు కోపంతో. “ఈ ప్రపంచానికి 





కనన 


ఏమివచ్చింపి? ఇంటి భోజనం చేసి వినుగు 
చెందాను. ఇక్కడికి వచ్చినా అదే తిండి 
దొరుకుతున్నది ” 


ఎటజబజెటద్‌ లైఫ్‌” సౌజన్యం తో 


అంటు 


అడ్డాల ఇ 





అమెరికన్‌ రాజనీతివోత్త, స్వేచ్చా చింతనావరుడు' 
బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ 1706 జనవరి 17న జన్హాంచాడు. 
తన 17వ ఎట ఫిఅడల్సియాలో వృత్తి చోవట్టాడు. 
ఆతడు 7790 ఎ(పిల్‌ 17 న మరణించాడు. 
అతడు శాస్రవేత్త, తాత్త్రాకముడుు గణీత శౌన్రజ్ఞుడు, 
ఆర్థికవేత్త, నంగితకర్త, ఖగోళవిజ్ఞాని వాస్తుశల్చి, 
నంషాదకుడు మరియు... నైనికుడు. . ఊగోకుర్సు 
వోర్టోనిక వీధలాంతర్హు నర్కులేబొంగ్‌ ల్రాబదీ 
మరియు జంటకళ్ళద్దాలు - అతడో కనిపెట్టాడు. 
మెడువు మరియు విద్యూచ్చ్నకి యొక్స గుర్తించ, 
గాలి వీచే వథమ సాధనం, నూర్యకిరణాలలో 
విటమిన్లు, క్రమబద్ధమైన ఆవోరం మరియు 
తాజూ గాలిలోని ఉవయోగ్గాలు - అతడో కనుగొన్నాడు! 


“మిత్రత్వం పింగాణి సామాను వంటిది, 'సెళుస్తైనది మరియు అరుదైనది. 


అ కోను కొం ల్ని ఉ కోక్‌ 


ఎ శ టి. జ టీ బిల అలో మీ వటట nn నటి ఎమీ ఎ mn కటి 


x 


నడక] 48 జూన్‌ "9. 
ఒరెగ్‌పొపొవ్‌ 

అంటార్కిటికా 14 మిలియన్‌ అంటార్కిటికా నుండి వచ్చిన ఒక మంచుకొండ 

చ.కి.మీ.ల ప్రాంతాన్ని ఆక్రమించుకుని 160 కి.మీ.ల పొడవు, 72 కి.మీ.ల వెడల్పు, 


ఉంటుంది. యూరప్‌ కంటే 50 శాతం విస్తార 
మైనది. ఆగేలియావలె రెండింతలు విశాల 
మైనది. దీని మంచు కవచం దీన్ని 
ప్రవంచంటో ఖండంగా 


ఉన్నతమైన 





ాపొందించింది. దీని నగటు ఎత్తు రెండు 
లోమీటర్లు కాగా ప్రపంచంలో ఎతైన పర్వతాలు 
అ ఆసియాలో నగటు ఎత్తు 960 మీటర్లు 
రాత్రమే. అంటార్కిటికా ఉపరితలం - 
వవంచంలోని దీర్ణమైన ఎతైన పీఠభూమికి 


రాతినిధ్యం వహిస్తుంది ఇది టిబెట్‌ కంసే. 


)దునుంచి ఆరురెట్లుపెద్దది. 


అంటార్కిటికా అంచుబలోని బ్రహ్మాండమైన 
ఏంచు క్షేత్రాలలో సముద్రవు తుఫానులు, 
పవాహాలు ఆకస్మికంగా విడివడి, తమవెంట 
5డినీటిని;తీనుకు వెళ్తాయి ఇవి సముద్రంలో 
మీంచుకొండలవలే తేలియాడుతుంటాయి. 


1 కిమీ.లో 1/3 వంతు మందం కలిగి 2 ట్రిలియర్‌ 
250 బిలియన్‌ టన్నుల బరువుతో ఉన్నది, 
దీన్ని ఆఫ్రికా వాయవ్య తీరానికి తీసుకువచ్చి, 
కరిగించినట్లయితే ఇది సహారా ఎడారికి ఎన్నో 
సంవత్సరాల వరకు మంచినీటి పారుదల 
సౌకర్యం కలిగిస్తుంది. 


మొత్తాలలో బొగ్గు ఇనుము, 
అయస్కాంత లోహాలు మరియు టిటానియం, 
మెగ్నీసియం - అంటార్కిటికాలోని అనేక ప్రదేశాలలో 
కనుగొన బడ్డాయి కొన్ని ప్రాంతాలలో యురేనియం, 
థోరియం, టాంటలం, వెండి, బంగారం, ప్లాటినం 
మరియు కోబాల్ట్‌ నిల్వలు కనిపించాయి. 
అంటార్కిటికా లోని వజాలు దక్షిణా(ఫ్రికాలోని 
వజ్రాల వలే అమూల్యమైనవి. 


అంటార్కిటికా అడుగు భాగం ఉన్లప్రదేశ 
సంబంధమైన నదుల అడుగు భాగాలను - అతి 
చేరువగా - ప్రతిబింటిస్తుంది. చాలాచోట్ల ఒక 
చదరవు మీటర్లలో రెండు నుంచి మూడు 
కిలోగ్రాములు చేపలు, [౫౫|| మరియు మొలుస్కులు 
కనుగొనబడ్డాయి. ఇటువంటి విలువగల 
ఆహారవు నీటిలో మనిషి నృష్టించిన “వ్యవసాయ ' 
కేతాలు” గణనీయమైన దిగుబడిని సాధించగలవు. 


ఈతలో అసమాన గౌరవం 


ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ను అడ్డంగాన్తూ సాల్ట్‌ గ్రైయిట్స్‌ 
డార్థనెల్స్‌ డ్రైయిట్స్‌ (జలనంధ) ఆహ్‌ జ(బ్రార్దుద్‌ 
మరియు వనామా కాలువను ఈదిన అనమాన 
బొరవం మిహిర్‌ నేన(వభిమ బెంగాల్‌) పొందాడు. 


“మరో వర్తమానం మరెప్పుడూ ఉండకపోవచ్చు, నేను ఈ రోజే దాన్ని 
పూర్తిగా ఉవయోగించుకుంటాను, మరో “నేను. మరెవుడూ ఉండక 
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విన్‌ దప 


ముతత 


చఅనాతో . రాయబొరిగా నొ. మొదట్‌ 
ఎయామకం 1946 లో జరిగింది సరిగ్గా ఆప్పుడే 
౭వహెర్‌లాల్‌ నెహూ తన మఛ్యంతర త 
ఎర్పాటు చేశారు కానీ ఇండియా అప్పటికి 
ఎక రిపబ్లిక్‌ కానీ, కేవలం ఒక డొమినియన్‌ 
పరిపాలనాధికారం) కానీ కాదు. కనుక 
నానియామక పతాలఇ ఆరవ జారి చక్రవర్తి 
క్స్‌ ఇంపిరేటర్‌గా సంతకం పెట్టారు చిని 
కింది భాగంలో ఈ మాటలు ఉన్నాయి 





వతంలో సమృతించినట్టు చేవ్రాలు చేసింది, 
జె. నెహూ” ఈ నియామక పత్రాలలో ఇలా 
వ్రాయబడింది. “హిస్‌ మెజస్ట్రీ (గౌరవనీయువైన 
చక్రవర్తి మన విశ్వాసపాత్రుడైన (పైేమాసన్సదు 
డైన గౌరవనీయుడు కుమార్‌ పద్మ శివశంకర 
మీనన్‌, ఒక వివేకవంతుడు, శ్రద్ధగా పాటువడే 
స్వభావం, వివేకం జాగరూకతగల వ్యక్తిగా 
ప్రత్యేక విశ్వాసం, నమ్మకం కలిగి ఉన్నారు” 
ఈ వర్ణనలో నన్ను నేను అరుదుగా గుర్తించుకో 
గల్లుతాను. నా గురించి చెప్పబడిన వాటన్నిటినీ 


నేను విశ్వసించడం జరిగితే నేనొక మానవాతీత 
వ్యకిగా భావించుకుని ఆ విధంగా ప్రవర్తించటం 
జరిగి ఉండేది. కానీ వీటిని నేను ఉప్పగింజల 
వలే తీనుకున్నాను. 


ప్రోటోకోల్‌ విషయాల్లో రాయబారులు బాగా 
అతుక్కుపోతారు ఒక ప్రోటోకోల్‌ విషయంలో 
ఏదో చిన్న పొరపాటు జరిగి జవహర్‌లాల్‌ 
నెహ్రూ ఇబ్బందిలో పడ్డారు నేను విదేశాంగ 
శాఖ కార్యదర్శిగా వనిచేస్తున్నపుడు ఒక 
ఉదయం టర్కీ రాయబార కార్యాలయం 
నుంచి ఒక కౌన్సిలర్‌ నా దగ్గరకు వచ్చి 
తమ రాయబారి గతరాత్రి అమర్వ్యాదకు 
లోనయ్యాడని చెప్పాడు సంగతేమిటని అడిగాను. 
ప్రధానమంత్రి ఇచ్చిన ఒక విందులో టర్కీ 
రాయబారి కంకే స్వీడిష్‌ మంత్రికి అగ్రస్థానం 
ఇచ్చారని, ఇది మరేదేశంలోనైనా జరిగితే 
తమ రాయబారి విందును బహిష్కరించి 
వెలికి వచ్చేవాడని చెప్పాడు. ప్రోటోకోల్‌ ప్రకారం 
మంశత్రికంకే రాయబారికే అగ్రస్థానం ఇవ్వ 
వలసి ఉంటుంది. నేను ఈ విషయం ప్రథాన 
మంత్రితో ప్రస్తావించగా ఆయన టర్కీ రాయ 


మన దేశంలో మొదటి 
మహిళా కభాగాల 


1879 మూర్తి 4 న జోన్‌ బెభూన్‌ స్ఞావించిన 
బజెధూన్‌ కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ కలకత్తా మనదోశంలో 
ప్రారంభమైన మొదటి మహిలా కజాశాల అవ్వట్లో 
ట్రైటన్‌లో తవు మిగిలిన బిటిష్‌ పాలనలో ఉన్న 
డోశాల్లో వౌలసిన మొదటి మహిళా కళాశాల కూడా 
ఇదో. 


“గొప్పతనం - దృఢత్వంలో లేదు, దృఢత్వాన్ని నక్రమంగా ఉపయోగించు 


కోవటంలోనే ఉన్నది.” 


-- హెన్రీ వార్డ్‌ బీచర్‌ 





రాయబారిని అగౌరవ వరచాలనే కోరిక తనకు 
ఎంతమాత్రం లేదని, తాను, తన సహచరులు 
తమ చురుకైన జీవితంలో ఎక్కువ భాగం 
జైళ్ళలోనే గడిపామని, జైళ్ళలో ప్రోటోకోల్‌ 
అనేది ఉండదని వ్రాశారు. దీనికి రాయబారి 
సమాధానపడి జవహర్‌లాల్‌ నెహూకు ఒక 
గౌరవ వూర్వకమైన ప్రత్యుత్తరం వ్రాశాడు. 


ఒక్కొక్కసారి రాయబారులు రెండు చేతులతో 
సాహసం ప్రదర్శించి ప్రోటోకోల్‌ను బాహాటంగా 
ధిక్కరించటం జరుగుతుంది. నేను చైనాలో 
ఇండియాకు ఎజెంట్‌ జనరల్‌గా వనిచేస్తు- 
న్నప్పుడు 1943లో ఛుంగ్‌కింగ్‌లో ఇది 
జరిగింది ఇండియా స్వాతంత్ర్యం పొంద 
నందువల్ల, ఆదేశవు ప్రతినిధిని రాయబారి 
అనీ మంత్రి అనీ పిలవటం జరగదు. 
సోవియెట్‌ రాయబారి వనియుష్కిన్‌ నన్నూ 
నాభార్యనూ విందుకు ఆహ్వానించాడు. ఆ 
విందులోని మరో సీనియర్‌ అతిథి చైనాలో 
ఏర్కీ రాయబారి. వనియుష్కిన్‌ నన్ను ఆతిథేయు 
కాలికి కుడి ప్రక్కగా కూర్చోబెట్టాడు. టర్కీ 
రాయబారిని ఎడమప్రక్కన కూర్చుండబెట్టాడు 
తనపట్ల చూపిన ఈ అమర్యాదకు టర్కీ 
రాయబారి తీవ్రంగా నిరసన ప్రకటించాడు 
కేవలం ఒక ఏజెంట్‌ జనరల్‌కు ఒక రాయ 
బారి కంపే అధికుడుగా ఉండే హక్కు 
లేదన్నాడు వీనికి సోవియెట్‌ రాయబారి 
జవాబిన్తూ ఇదొక క్రమవద్ధతి లేని విందు 
మాత్రమేనని, తాను ఇండియా ప్రతినిధికి 
గౌరవనస్థానం ఇవ్వటానికి కారణం - రెండవ 
ప్రపంచ యుద్దంలో - అప్పటికి యుద్దం _ 
జరుగుతూనే ఉన్నది - మిత్రరాజ్యాల వక్షాన 
ఇండియా ధైర్యంతో పోరాడుతుండగా టర్కీ 
గోడమీది పిల్లిలా కూర్చుని ఉండటమేనని - 


చెప్పాడు. 
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భర్తలకంకే తమ హోదా, తమ దేశం పోద 
గురించి ప్రత్యేక శ్రద్ద చూవుతుంటారు. ఢిల్లీ 
లోని ఒక రాయబారి భార్య - తనదేశపు 
హోదా పట్ల ఒక వట్టాన తృప్తివడని యువతి 
ఢిల్లీలోని ఎ నివాసగృవాం - నిజాం ప్రాసాదం 
తప్ప - తనకు తగినది కాదని చెప్పేది 
ఇండియాకు చెందిన ప్రతిదాన్నీ ఆమె వాసన 
వప్టేది ఒకసారి ఆమె కోణార్క నుంచి తిరిగి 
వచ్చి, అక్కడి ధ్వంసమైన నిర్మాణాల పట్ల 
క్రోధం ప్రదర్శించి, ఎవరో ఒకరు వాటిపైన 
బాంబువేస్తే బాగుంటుందని తాను కోరుతు 
న్నట్టు నాతో చెప్పింది 


మహిళలు మంచి దాయబారులు కాగలరా 





= న్‌ టన ననా వను 


అ డ్‌ 
TR 


సక్స 
టు సని 
నెక 4. IZLE 





వతి నంవత్సరం ఎప్రిల్‌ 22వ తోద వృధివీ 
దినంగా _వరిగణీంచబడుతున్నది భూమివై 
మానవ (ప్రాణుల వల్ల నంభవిన్తున్న వరినరాల 
నమన్యలను దృష్లకి తెచ్చేందుకు అమెరికాలోరి 
ఒక (వజూ కూటమి 7970లో మొదటిసారిగా ఈ 
వృధివీ దినం వొటొంచింద ఇవ్వుడు వ్రవంచ 
వ్యావనంగాౌ - వాఠశాలల విల్లలు కవులు, కార్వ 
'శీలురు గృహిణులు - దీన్ని జడువుకుంటున్నారు 


— “సిబఇ-ఎనువ్‌ఎస్‌” శొజన్యంతో 


“నీవు మడింవు చేయబడవని మదడించవదు.” 


జూన్‌ 94 తలలను పాక 
అని ఒక్కోసారి అడుగుతుంటారు. మంచం 


వ్రక్కభాగవు పద్దతులు వాదికి ఉన్నాయి 
ఈ పద్దతులు ఒక్కోసారి రాయబారికీ, 


డాక్టర్‌కూ ఉపయోగిస్తాయి అంతేకాక, మహిళ 
అకు భాషల నేర్పువట్ల ప్రావీణ్యం ఉంటుంది 
అయితే మాట్లాడే ప్రావీణ్యం ఒక్కోసారి 
చాలాదూరం తీసుకుపోతుంది. ఒకసారి లండన్‌ 
లోని యైంచి రాయబారి ఆరుభాషల్లో మాట్లాడే 
ప్రావీణ్యం గల ఎలిజబెత్‌ రాణిని అభి 
వందించాడు. “నిజమే, మహిళ మాట్లాడటంలో 
ఆశ్చర్యమేమీ లేదు, తననోటిని అదుపులో 
పెట్టుకోవటమే ఆమెకు అతి కరినమైన వని” 
అని రాణి జవాబిచ్చింది. కేవలం (స్త్రీలే మాట్లా 
డుతూ ఉండరు. వురుమలు కూడా మాట్లాడు 
తుంటారు. వనిలేని వ్యర్థ ప్రసంగాల వట్ల 
ప్రత్యేక ఆసక్తి కలిగినందు వల్లనే 
పురుములు మాట్లాడరు. పురుషులు మాట్లా 
డేది - కోడివుంజువతౌ - వారు ప్రదర్శించ 
దలచేది, తాము ఉపదేన్లింపబడేవారు కాదని 
వెప్పేందుకే. ఈ విధంగా చేయటం ద్వారా 
తమ దేశవు రహస్యాలను బహిర్గతం చేసే 
మననుగలఅ వారుగా మౌది తమ ప్రభుత్వాన్ని 
తత్తర వరుస్తారు, తమ ప్రభుత్వవు అక్కజలకు 
భంగం కలిగిస్తారు. 


ఎక్కువగా మాట్లాడే మన రాయబారులు 
స్వభావం గురించి ఒకసారి జవహర్‌లాల్‌ 
నెహూ ఉద్వేగం పొంది పార్లమెంట్‌లో ఇలా 
చెప్పారు: “రాయబారి తన కళ్ళూ చెవులూ 
తెరచుకుని, నోటిని మూసుకుని వనిచేయాలి.” 


నేను ప్రస్తావించిన అనేక లోపాలు తనని 
పెద్దగా భావించుకునే రాయబారి దృష్టివల్ల 
నంభవించేవే. ఒక వర్యాయం లెనిన్‌ గ్రాడ్‌లో 
ఒక వృద్ధ ప్రీ నన్ను సరైన స్థానంలో పెట్టటం 
జరిగింది. మేము లెనిన్‌గ్రాడ్‌ సందర్శిస్తున్నప్తుడు 
అమె మా రప్యన్‌ దుబాసి వలియాను నేనెవరని 
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కొన్‌ చక! 


ప్రశ్నించింది. “ఆయన సోవియెట్‌ యూని 
యన్‌లో ఇండియాకు చెందిన ఒక అసాధారణ 
రాయబారి మరియు పూర్తి అధికారాలు గల 
మంటి” అని వలియా చెప్పగా ఆ వృద్ధ 
ప్రీ “అవును, అవును అంటూ అసహనంతో 
ఇలా ప్రశ్నించింది; “కానీ ఆయన చేస్తున్న 
దేమిటి?” ఒక రాయబారి ఎప్పటికవుడు ఈ 
ప్రశ్న తనకు తాను వేసుకున్నట్లయితే అతనికి 
మేలు జరుగుతుంది. 





- “ఆకాశవాణి” సౌజన్యంతో 


బుద్దుడు టేక క్రీస్తు 
సుభాషితాలు 





బుద్దుడు లేక శ్రీన్తు రెండు వేల నంవత్సరాల 
(తం లోదా ఇంకా వెనుకటి కొబంలో ప్రవచించిన 
కొన్ని మాటలు లోతైన భావం కలిగి ఈనాటికి 
కూడా ఆమోదయోగ్యంగా ద్రకాశిన్తున్నాయి వాటికీ 
కాలమూ మరియు వ్యవధి తౌకని ఒక శొళశ్వతత్తుం 
ఉన్నది. 


-- జవవార్‌లాబ్‌ నాద్రూ 
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జూన్‌ 94 


డౌ.డీ. సాంబశివరావు 


కారట్‌ (ఎజ్జముల్లంగి)కి మూల స్థానాలు 

- యూరప్‌, నైరుతి ఆసియా మరియు ఆ(ఫికా 

ఖండాలు తీపి స్వభావం కలిగిన కారట్‌ 
అసంఖ్యాకమైన - పలురకాలుగా - నాన్‌టిస్‌, 

నాన్‌టిస్‌ హాఫ్‌లాంగ్‌ మరియు వూసా కాసర్‌ 
- వస్తున్నది దీని జకులు కూడా తినదగినవే. 


CARROTS 





కారట్‌ మొక్క శితల వాతావరణంలో బాగా 
"పెరుగుతుంది. అన్ని బుతువుల్లోనూ ఇండియాలోని 
అన్ని ప్రాంతాలలో లభిస్తుంది. 
| 


వండిన కారట్‌ లేదా ముడి కారట్‌ భుజిస్తే 
“విటమిన్‌ ఎ” - క్రొవ్వు కరిగించే విటమిన్‌ 
- బాగా టఖిస్తుంది. శరీరానికి లభించే కారొటిన్‌ 
"విటమిన్‌ వగా కారొటనోస కార్యకలాపం ద్వారా 
పేగుల్లోని గోడల్లో మార్పు చెందుతుంది. “విటమిన్‌ 
వొలోని ప్రధాన భాగం అనగా 95 శాతం 
కాలేయంలో నిల్వ ఉంటుంది. మిగిలిన భాగం 
మూత్ర పిండాలలో మరియు ఊపిరితిత్తులలో 
నిల్వ ఉంటుంది. 


ఎముకలు మరియు దంతాల సాధారణ 
పెరుగుదలకు, అభివృద్ధికి “విటమిన్‌ ఏ” 
ఎక్కువగా తోడ్పడుతుంది. శ్లేష్మం (తెమడ) 


ఉత్పత్తి స్థానాన్ని వురికొల్పే కారణాలపై ప్రభావం 
చూవుతుంది. నోటిలోని తెమడగల పొరలను 
సరిదిద్దుతుంది. కడుపు నొప్పికి 
సంబంధించిన ఆంత్రవ్వాధులు, శ్వాన క్రియ, 
మరియు జననేంద్రియ సంబంధమైన 
మూత్ర (ద్వార) వ్యాధులను నరిదిద్దుతుంది. 


జీవితం ఒక అవురూవ కానుక 





జీవితం - సొందర్వవంతమైనద 
జీవితం - అమృతం 
జీవితం - తియ్యనిది 
దోవుడు దీన్ని నడవించినవుడు 


= ఇది (వేమ, శక్తీ ఆనందం (వ్రనరింవ శోన్తుంది 


దని కొంతి అందరిపై (వకాశిన్తుంద 
దద్వోగవర్సే చర్యలలో అది విడిపోతుంది 
"న్వుభృం, నిస్సారం మరియు మనం - 
జీవితం ఒక కొనుక- అమూల్యమైనది, పోల్పలోనిది 
దీన్ని దీవించబడోదిగా వనితమైనదిగా డాపోందించండే. 


ఆలా సామ రామదాస్‌ 


“తన తోటి వారి సంక్షేమానికి ఏ గ్రేణిలో ఒక మనిషి కృషి బేస్తాడో 


అతడు అంతటి గొపవాడవృతా 








“విటమిన్‌ ఏొ.లోవం వల్ల రేచీకటి మరియు 
పీల్చలేని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. దీని 
ఫలితం దీర్షకాలవు అతిసారం, తీవ్రమైన | 
కడువు నొప్పీ (శూల) వగైరాలకు దారి | 
తీస్తుంది . 


కారట్‌లో అత్యధిక మొత్తాలలో థియమిన్‌ | 









అత్యధిక అల్లం ఉత్పత్తి 
చేసే కేరళ 


ఇండియాలో అత్వధికంగా అల్లం ఉత్పత్తి చో 
రాష్టం కేరళ మొత్తం ఉత్పత్తిలో 35 శాలి 


ఏ1) మరియు రిబొప్పావిన్‌ (బి2) ఉన్నాయి. | 
వి పేగులలోకి గ్రహించబడి లివర్‌ (కాలేయం)కు | 
$రృ్వబడతొయి. కాలేయంలో ఇవి ఫొస్పేట్ట్సు, ' 
పెగ్నీసియంలతో మిళితమై చురుకైన ఎన్‌ | 


'ములుగా రూపొందుతాయి ఇవి కార్బో 
వాడేట్‌ లోహాలకు సహాయవడతాయి. ఇవి 


$విధంగా సక్రమమైన ఆకలి కలిగేటట్లు. 


కాస్తాయి. మరియు కడువు నొప్పికి 
0బంధించిన ఆంత్రమార్గం యొక్క కండరాలను 


ఇక్కడ అభఖిన్తుంది వ్రవంచ వివణుల్లో వి శేషాదర 
పాందిన వాటిల్లో కొచ్చిన్‌ మరియు కోజుకోడ్‌ల ఎండీ 
అభం కూడా డన్నది. 

- (ఎకనమిక్‌ మైమ్‌ 


బొగ్గులో వివిధ రకాలు 


ఇండియాలో లబించే వివిధ రకాల బొగ్గు 
పీట్‌ (60 శాతం కొర్పన్సా, లిగ్నెట్‌ (70 శాం 
కార్పునొ బిటుమినన్‌ (78 శాతం కొర్సన్‌, సె. 


బటుమినస్‌ (83 శాతం కార్పున మరియు ఆం 
సైట్‌ (90 శాతం కార్సన్‌ 


క్రుఫిపోయినందున పండ్లు, 
కూరగాయలకు ఏర్పడే నష్టం 


రిచేస్తాయి. పక్షవాతం వంటి బల హీనమైన 
'ండరాల _ పరిస్థితిని చక్కబరుస్తాయి. 
ఎటమిన్‌ బి1 లేకపోతే - బెరిబెరి, గుండె 
పెరుగుదల మరియు అధికంగా గుండె కొట్టు 
గీవటం - ఇవన్నీ వస్తాయి. 


మలబద్దాన్ని అరికస్తే ఎక్కువ ముతక 
ఏదార్థ్ధం మరియు మెగ్నీషియం కారెట్‌లో 
అధికంగా ఉన్నది. 


కారెట్‌ రనం అత్యంత చికిత్సా విలువలు 
ల్సి ఉన్నది. అనేక వ్యాధుల నుండి రక్షంచటమే 
కొర కారెట్‌ ఉపయోగాలు ఇవి: (1) అధిక 
బవణసారం కల్టినందువల్ల క్రిములు చేరి 
మాంసం కుళ్ళిపోకుండా చేస్తుంది. (2) కళ్ళకు 
వనికి వస్తుంది, (3) బలం, శక్తి జీవం, 
వుంనత్వం పెంపొందించే ప్రతినిధిగా వని - ఇండియాలో 5 మిలియన్‌ హెక్టార్లలో దాది 
చేన్తుంది. (4) తల్లులను మరియు బిడ్డలను ౨ మిలియన్‌ టన్నుల వండ్లు కూరగాయ 


i పెంచబడుతున్నాయి. కొనీ ఇవి వినియోగదారు 
వ. మ విటమిన్‌ ఎకు మూలాధారంగా చోరోలోగా క్రుళృిపోయునందువల్ల ఉత్పత్తిలో 


నుంచి ౩౦ కొతం వరకు న్షవడటం జరుగుతుంది. 
_ “సైనా రిపోర్టర్‌ : నశాజన్వం 


“నివు వరాజయం పొందినట్లయితే ఆశాభంగం చెందవచ్చు కానీ నీవ 
వయతుమే చెయ్యకపోతే నకించిపోతావు,”” | 
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తమ వంతు భాగంగా తల్లిదండ్రులు 
ద్య పట్ల మిక్కిలి ఆసక్తి కనబర్సాలి తమ 
సిల్లల బోధన రుసుం చెల్లించిన క్షణంలోనే 
తమ బాధ్యత తీరిపోయిందనే అభిప్రాయాన్ని 
ఏరు విడనాడాలి. వివేకులెన పౌరులుగా తమ 


Pos, HM 
Fao, 2 Hoe He 
0 
rt యళ 
ల్‌! 


వివా LULL LE Fra mma 


wT an mac dl! 





ఖుడ్డలు వారి కోనం ఎదురుచూపుకు కార్య 
భారాన్ని మోయగల శిక్షణ ఎలా పొందుతున్నారో 
తెలుసుకునే హక్కు కలిగి ఉన్నారు. అనవసర 
జోక్యం లేకుండా విద్యా సంసల అభివృద్ధి 
కృషిలో పాలువంచుకోగల అవకాశం వారికి 
ఉన్నది. ఉచిత విద్య పొందుతున్న బిడ్డలు 
ఉన్న చోట తల్లిదండ్రుల బాధ్యత ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. ప్రభుత్యం రునుం చెల్లించనక్కర 
లేదని వీరిని మినహాయించినప్పుడు, వన్ను 
ఇచెల్లంవు దారుల నుంచి ఆ డబ్బును పాఠశాలలకు 
చెల్లిస్తారనే విషయం తల్లిదండ్రులు గ్రహించ 
'వలసి ఉంటుంది. ఈవిధంగా తల్లిదండ్రులు 
'సంఘౌనిక్‌ బుణపడి ఉంటారు, తమ పిల్లలు 
'పాఠశాలలో అత్యధిక ప్రయోజనం పొందేందుకు 





|నెరవేర్చినవారవుతారు. సమాజుసేవలో ఉత్తమ 
“శ్రేణికి చెందిన జ్ఞానం, శీలం ఉపయోగించటం 
wt Fy sil; 


ల్ల క్క 
pre Si 


వీరు తోడ్పడినట్లయితే' తమ బాధ్యత సక్రమంగా 


4 Fr * తీ జ్‌ 
wader wate bh Pe tee CH 


ఊఅచానోత న ల 


లం. 


బాలకృష్ణ జోషి 


- పత్యేక సదుపాయం ఉచిత విద్య పొందిన 
విద్యార్థుల నుంచి ప్రతివలంగా ఆశిస్తున్న 
అంశం. సమాజంలో ఉపాధ్యాయులు కూడా 
ప్రధానమైన సభ్యులని తల్లిదండ్రులు 
గుర్తించాలి. ఉపాధ్యాయుల ఆర్థిక వరిస్థితిని 
సాకుగా తీసుకుని తల్లిదండ్రులు తమ ప్‌ల్లల 
కృత్రిమ అభివృద్ది కోసం అవినీతికరమైన 


నీవు న్వయంగా భగవంతు శివే 


స్వామీ వివేకానంద వోత్రీ (రాజస్ట్థానాలో ఒక 
గదిలో బన చేసేవారు. ఆధ్యాత్మిక నలవోభఖ కోనం 
| అనోకులు అక్కడికి వన్తుండోవారు ఒకసారి ఒకో 
' అంత్య కులినుడైన చెవులు కుట్టేవాడు అక్కడికి 
' వచ్చు రౌండు చెతులు జోడించి ఇలా అన్నాడు 
“సామీ! మూడు రోజుల నుంచి మీరేమీ భుజించ 
లేదు. కేవలం మంచినీటినైానా తీనుకున్నారా లేదా? 
అని నోను ఆళశ్ళుర్వపోతున్నాను *” 


“అవును సోదరా! నాకు ఆకలిగౌ ఉంది నీవు 
నాకు ఎదన్నా తినోందుకు ఇవ్వగలవా?” అన్నారు 
: న్వొము 


| 

| 

క ॥ 
“సామీ! నోను మీకు ఆహారం ఇచ్చేందుకు, 
ఎంతో ఆనందవడతాను. కౌని నోను అంత్య 
కులజుల్లో, చెవులు కుక్తువాణ్లీ. నను ఇచ్చే ఆవో 
రాన్ని మరెలా భుజిన్తారు?” 
శే 
| 


“ఎమీ విచారించవద్దు బిడ్డా! ఆహారాన్ని తీనుకురా 
నోను భుజిస్తాను. నీవు స్వయంగా భదవంతుడివేో 


నంతోనంతో చౌెమ్తులు కుక్లు వ్యక్తి ఇంటికి వెళ్ళి 
వండిన అన్నాన్ని తెచ్చాడు. స్వామి 'ఎంతో 
! ఆనందంతో 'భుజించారు. 
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కాదు. 


ఇక ఉపాధ్యాయులు, ప్రతిక్షణం తమ కర్తవ్యం 
వవిత్రమైనదనీ, శీలం తమ శక్తికి కోట వంటి 
దనే గమనికతో ఉండాలి. ఒక అపరాధం చేస్తే 
ఎ వరిస్థితి కూడా వారిని నిర్దోషిగా విముక్తం 
చేయలేదు. తమ అంతరాత్మను తాకట్టు పెడితే 
వారు సమాజపు నైతిక ఆరోగ్యానికి కంటక 
ప్రాయంగా తయారవుతారు 


తమ గౌరవనీయమైన శ్రమకు తగినంత 
ఫలితం లభించలేదని దుఃఖించినందువల్ల 
తమకు కానీ, ఇతరులకు కానీ ఒనగూడేదేమీ 
ఉండదు. విద్యుక్త ధర్మ్శనిర్వహణకు అంకిత 
మైన ఒక సేవకుని వ్యక్తిత్వాన్ని గౌరవించి, 
ఇతర రంగాలలో పనిచేస్తున్న వారితో 
సమానంగా అతణ్ణి నిలబెట్టలేనవుడు ఒక 
ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థ ఆత్మద్రోహానికి లోనవు 
తుంది. పాఠశాలల్లో తర్ఫీదు ఇచ్చి తారతమ్యం 
తెలునుకునే వ్యక్తులను తయారు చేసి వారి 
ద్వారా ప్రజాభిప్రాయాన్ని ఆఖరికి రూపొందించే 
వ్యకి ఉపాధ్యాయుడే. ఒక ఆరోగ్యవంతమైన 
ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థలో ఉపాధ్యాయుడు సముచిత 
స్థానం అలంకరిస్తాడనడంలో ఎవిధమైన 
సందేహం అక్కరలేదు. అతడు తన గౌరవం 
నిలబెట్టుకోదలచుకుంకే ఇతరుల దయాదాక్షి 
ణ్యాలకు తలజఒగ్గకుండా, పైకీ (ప్రాక్‌ 
పోయేందుకు అమర్యాదకరమైన పద్దతులకు 
వూనుకోకుండా ఉండాలి. అధ్యాపకత్వం నేడు 
బోధన కంకే ప్రభావం ఎక్కువ కలదిగా ఉండాలి 
కనుక ఉపాధ్యాయులు భవివ్యత్‌ ప్రజాస్వామ్య 
రూవురేఖలు దిద్దవలసిన తమ శిమ్యులకు 
అర్హతగల దృష్టాంతాలుగా ఉండవద్దా? 


-- “మీరా సౌజన్యంతో 








ఇంపుగా వ్యవవాదించు 
నగక్రమంగా తెలునుకో 
జా(గ్రత్తగా స్నేహితం చోనుకో 
యుక్తిగా నద్దుబాటు చోనుకో 
ఢధథగా చదువు 
క్రమబద్దంగా ఉవవానం చెయ్యి 
నేర్పుగా దుస్తులు ధరించు 
నంవూర్హంగా గమనించు 
కళొత్శకంగా నృష్టించు 
తోలికగా వయాణించు . 
జాగ్రతగా వనిచోయి 
నుఖంగా ఎడశ్రాంతి తీనుకో 


-- సొకో విహెచ్‌. స్టఫెన్‌ 


మూడు అవధుల జీవితం 


జీవతం మూడు నిర్ణీత కొలాలుగొ 
విభజించబడింది - ఎది ఉండోద? 

ఎది ఉన్నది? ఏది ఉంటుంద? 

శతం నుంచి మనం నోర్సుకుని వర్తమానంలో 
లాభం పొందాలి. వర్తమానం నుంచి 
ఖభవఐవ్యత్తులో బాగా జీవించోందుకు నేర్చుకోవాలి, 


— ఖిళ్లుంగ్స్‌ 


“కష్టాలు మనిషిని చితకకొట్టలేవు - అతణ్జీ తయారు చేస్తాయి.” 


కొన్‌ దమ ర56 


రన డార్విన్‌ ప్రతిపాదించిన వివవాత్మక 
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పైన వరిణామక్రమ సిద్ధాంతం వట్ల ప్రవంచ 
సంతటా చెలలేగిన వాదోపవాదాలకు 19వ 
తాబ్దీ సాక్షిగా నిల్చింది జీవించే వివిధ 
రాలు, తమ ప్రస్తుత రూపాన్ని దీర్హమైన 
$మానుగతమైన ఒక వరిణామక్రమం ద్వారా 
గొధించుకున్నాయని ఈ సిద్దాంతం వెల్ల 
స్తుంది 





1809 ఫిబ్రవరి 12న ఇంగ్లండ్‌లోని షూస్‌ 
ంరీలో డార్విన్‌ జన్మించాడు. ఇతని తండ్రి 
నాబర్ట్‌ డార్విన్‌ ఒక వైద్యుడు, ఇతని తాత 
)రస్‌మస్స్‌ డార్విన్‌ నువ్రసిద్ధ కవి, వైద్యుడు 
మరియు చింతనావరుడు. ఇతడు'కేంబ్రడ్డిలో 
౦ద్యాభ్యానం చేశాడు అక్కడ వృక్ష శాస్రజ్జుడు 

ప్రొఫెసర్‌ హెన్‌స్తో మిత్రత్వాన్ని పొందాడు. 
అతని ద్వారా బీగిల్‌ అనే నౌకలో జీవశాస్ర 
పరిశోధకుని హోదా పొందాడు. ఇదే తరువాత 
ప్రపంచం చుట్టూ ఐదేళ్ళపాటు సౌగిన శాస్ర 
విజ్ఞాన సాగర యాత్రగా మారింది. 


ఈ సాగర యాతా సమయంలో యువకుడైన 


డార్విన్‌ వేలాది జంతువుల మరియు మొక్క 


నమూనాలను అధ్యయనం చేశాడు. 18596 
ప్రచురించబడిన అతని ప్రసిద్ధ గ్రంథం “ 
ఆరిజిన్‌ ఆఫ్‌ స్పీసీస్‌”కు ఇది ఎంతో సావ 
గైని అందించింది తను వాాసిన దా, 
లోని సత్యాన్ని బుజువు వపర్చుకున్నాన, 
డార్విన్‌ హపృదయవూర్వకంగా విశ్వసించాడు, 


ప్రపంచం ఇంతకు ముందెన్నడూ చూడ 
ఒక గొప్ప. జీవశాస్త్ర వపరిశోధకుడుగానే కా 
అంతకు క్రితం ఎన్నడూ వుట్టి ఉండని ఒ 
పరిపూర్ణమైన నజ్జనుడుగా అతడు రూపొందాడ 
జీవిత పర్యంతరం బాధించిన రుగ్మత నుం, 
- సత్యం వట్ల తనకు గల ఆవేశవూరిత (సేవ 
ద్వారా, ప్రకృతికి నంబంధించిన పనుల; 
గొప్ప ఆసక్తి ప్రదర్శించడం ద్యారా - ఘ 
విజయం సాధించాడు 


డార్విన్‌ పరిణామ క్రమ సిద్ధాంత 
ఇప్పటికీ చర్చనీయాంశంగా ఉన్నప్పటికీ నే 
వరిణామ సిద్ధాంతంలోని సాధారణ భావన; 
సైన్స్‌ ప్రతిచోట ఆమోదించింది అత 
సిద్ధాంతంలోని ఒక భాగం తిరన్కరిం 
బడింది టేదా ఇతర సిద్ధాంతాలు తీన 
బడటం జరిగింది. కొని దాని మూల నూత్రాః 
శా(స్త్రవిజ్ఞాన ప్రపంచమంతటొ వ్యాపించాయి 
తన 73వ ఎట 1882 ఎ(పిల్‌ 19న డార్వి 
కన్నుమూశాడు. 


— రెగి జె. తునియం (ప్రా 


ఆలా “ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోట్‌ సొజన్వంల 





“ఒక ఉపాధ్యాయుడు శాశ్వతత్వంపై ప్రభావితం చూపుతాడు. తన 
ప్రాబల్యం ఎక్కడ నిల్చిపోతుండో అతడు ఎన్నటికీ చెప్పడు.” ' 
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1856 జులై 26న డబ్లిన్‌లో జార్జి 
బెర్నార్ట్‌షా జన్మించాడు. ఆంగ్ల సారన్వతంలో 
"తన సొంత శైలి సృష్టించుకున్న గొప్ప ఐరిష్‌ 
వారిలో అతడు ఒకరు: నాటకాలకు 
సంబంధించినంతవరకు అతడు షేక్సియర్‌కు 
ద్వితీయుడుగా నిలబడతాడు. 





15వ ఎడు వచ్చేవరకు బెర్నార్ట్‌షా తన 
పాఠశాల చదువు డబ్లిన్‌లో కొనసాగించాడు. 
ఆ తరువాత ఒక గుమాస్తాగా అనంతరం 
ఒక భూటప్రతినిధి కార్యాలయంలో కాషియర్‌గా 
పని చేశాడు. 1876లో తన తల్లితో కలిసి 
లండన్‌ హ్యోంతవరకు ఆ ఉద్భోగంలోనే కొనసాగాడు. 

1885 నుండి 1908 వరకు అతడు పాతి 
కేయుడుగా ప్రసిద్ధి చెందాడు. ఒక నంగీత 
విమర్శకునిగా అతడు “సాటర్‌డే రివ్యూ” 
అనే వార వత్రికకు వ్రాన్తుండేవాడు. 1885లో 
నాటక రచనలో తన మొదటి ప్రయత్నం 
చేశాడు. నంగీత నాటకాల ప్రభావం అథభని 
నాటకాల్లో బాగా కనిపిస్తుంది. అతనికి గణ్యత 
కలిగించే 50 నాటక నంబందమెన రచనలు 








చేశాడు. వీటిల్లో ప్రసిద్ధమైనవి: “మిసెస్‌ వారెన్స్‌ 
ప్రాఫెషన్‌, “ఆర్మ్‌ అండ్‌ ది మౌన”, “ది 
డెవిల్స్‌ డిసైవుల్ఫ్‌ అండ్‌ రివెంజ్‌.” 1905 
నాటికి జీవించి ఉన్నవారిలో అత్యంత ప్రసిద్ధి 
చెందిన నాటక కర్తగా షా రూపొందాడు, 


1922లో “సెయింట్‌ జోనొతో అతని కీర్తి 
నిఖరాగ్రానికి చేరుకున్నది. రచయిత యొక్క 
మతపరమైన విషయం వైవు క్షణకాల దర్శనం 
ఈ రచనలో స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. 1932లో 
అతడు ప్రపంచయాత్ర చేశాడు. ఆ! 
సమయంలోనే బొంబాయిని నందర్శించాడు. ' 


1950లో తన 95వ ఎట షా కాలధర్మం, 
చెందాడు. “ది ఆపిల్‌ కార్ట్‌” అనే ప్రధానమైన, 
నాటిక తుదిసారి తయారు చేశాడు. సాహిత్యంలో. 
సౌందర్యాన్నీ శ్రేష్టతనూ పేమించేవారి 
హృదయాలలో ఈ బుద్ధి కుశలతగల నాటక 
రచయిత వేసిన ముద్రలు ఎన్నటికీ ఇరగ, 


పోవు. 
-- బెంజమిన్‌ ఖ్‌ 
-- “ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోట్‌” సౌజన్యంతో 


మృదువుగా ఉండండి 


యువతవథఖ్లి మృదువుగా ఉండోందుకు, 
వృద్దులవట్ల దయాళువులుగా దండోందుకు, 
వ్రయానవడో వారివల్ల సానుభూతితోనూ 

బల హీనులు, తవ్పులు చోనీన వారివళ్లు 
నవానశీలతతోనూ ఉండేందుకు 
తీర్జానించుకోండి జీవితంలో ఎదో 

ఒక నమయంలోమీరు ఇవన్నీ కలిసి ఉంటారు. 


“పదవులు, బిరుదులు కలిగి ఉన్నందువల్ల గౌరవం రాదు. వాటికి 
తాను యోగుడవటంలోనే ఆ గౌరవం అవినముంది”ో 


గ్‌ 


వెన్‌ దకు 


ఒర నాధారణ bes గోవు ప్రతిరోజు 
5 నుంచి 20 కీగ్రాల వాలు ఉతుత్తి 
ఇస్తుంది శ్రేష్టమైన కా రోజుకు నాలుగు 
రార్లు వాలు ఇస్తాయి. ఇలా ఒక సంవత్సరంలో 
80 నుంచి 320 రోజులపాటు ఇస్తాయి. 





మూడు లేక నాలుగేళ్ళ వయస్సుగల ఉత్తమ 
తెగకు చెందిన ఆవుదూడలు 500, 600 
$.[గా.ల బరువు ఉంటాయి. కొన్ని ఒక టన్ను 
బరువు కూడా ఉండవచ్చు. 


తన జీవిత పరిధి అయిన 20 ఎళ్ళలో 
ఒక ఆవు 12 నుంచి 13 సంవత్సరాల వాటు 
ఒక “పాల ఫ్యాక్టరీ గా పనిచేస్తుంది. ముసలి 
అవులో పాల దిగుబడి తగ్గుతుంది ఉదాహరణకు: 
నిరంతరం నమలటం దంతాలు అరిగిపోయేటట్లు 
చేస్తుంది. నియమానుసారం - ఒక ఆవు ప్రతి 
సంవత్సరం ఒక దూడకు జన్మనిస్తుంది, 
(అసాధారణంగా రెండు దూడలు మరింత 
అసాధారణంగా ఒకేసారి ఎడుదూడలు కూడా 
వుట్టవచ్చు.) 
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పశువుల్లో కంక ఆవులో వాసన 
స్వభావం తక్కువ అయితే వెయ్యి 
నుంచి కూడా తన సొంత 
వెలికి తెచ్చుకోగల శక్తి 


అలి వలో అద 


we 
ఇ “ఎ ంల్ర్ర 


'స్థలరిలో మేత మేసే 
నేలను జాగ్రత్తగా వాసన 
గడ్డిని కాక కేవలం నేలనే 
పడుతుంది. అక్క డ ఖనిజ న 
వలను ఆవు కనుగొన్నట్లయితే అక 

మేసేందుకు తిరస్కరిస్తుంది. 


అన్ని వశువుల మాదిరిగానే 
ఆవులు కూడా తన శరీరంతో ఉప్పుకొరత 
ఎర్పడిన భావం రాగానే ఉప్పును సపేరాశతో 
నాలుకతో నాకుతుంది. కానీ ఉవ్పు, వులువు, 
చేదు మరియు తీపి - వీటిల్లో దేనినైనా 
కోరుకోమంకే ఆవు తీపినే ఎంచుకొంటుంది 


. తొమ్మిదేళ్ళ వయసులోనే 
విమానాన్ని నడి పిన రాచెల్‌ 
అమెరికాకు చెందన రాచెల్‌ కార్టర్‌ తిమ్మిదోళ్ళ 
వయనులోనో 8,859 కొమీ.ల దూరం విమానాన్ని 
నడవన పిన్న వయన్సురాలిగా రికార్డుల్లోకొక్ళింది 
గతంలో ఈ రికార్డు సాధించిన వదకొండోళ్ళ విక్సీ 
|వానముటర్‌కు వదకొండోళ్ళు కొగా రాచెల్‌ ఆ రికొర్డును 


తం వ. రాబౌణ్‌కు ఈ ప్రయాణానిక్‌ వది 
రోజులు వట్టొంది. 


లు మేసే 


వృత్రిరీత్వా పైలట్‌ అయిన రాచెల్‌ తండ 
జిమ్ము ఆమెకు ఎడో నంవత్త్సురం నుంచి విమానం 

నడవడంలో శిక్షణ దపారంభించాోడు 
—“'ఈనాడు”. సౌజన్యంతో 


san” fr షా a జో ల్‌ ఇ జ 

చీ రకాలణ వేదన అనుభవించిన హృదయాల గాఢమౌనం నుండి 
జో న మ 4 | న a wr 

వృథతంం మలు అగఆడు = మంతుల ము (1 నుండు కాడు,” 








నే 59 ఐెస్‌డ్‌కో 





కొన్ని ఆవులు 1.5 మీటర్ల ఎత్తునున్న 
కంచెను కూడా దాటి వస్తాయి. అపాయకర 
వేళల్లో ఆవులు గంటకు 40 కిమీ.ల వేగం 
వరకు పరిగెత్తగలవు. రష్యాలో ఒక సర్కస్‌ 
ఫీట్‌లో చిన్నారి ఆవులు వుట్‌బాల్‌ అఆడుతొయి 
న్మూటర్లప వరుగువందెం జరుపుతాయి 
మరియు ఒక “బాలెటొ” (నృత్య ప్రదర్శన) 
నిర్వహిన్తాయి. 

ఆవుల కీచుస్వరం విసుగు గొల్పుతుంది 
తన దూడతో సంభాపించేందుకు అది తన 
గొంతుకను పెంచుతూ తగ్గిస్తూ వివిధ రకాల 
స్వరాలు ఉపయోగిస్తుంది వీటిని అ వూర్తిగా 
అద్ధం చేసుకుంటుంది. 


ఆవు*-లయను బట్టి సంగీతాన్ని గమనించ 
గల్గుతుంది. సంగీతం బిగ్గరగా లేకపోతే ఆవులు 
ఆ నంగీతం వస్తున్న మూల స్థానం దగ్గరకు 
కూడా వచ్చి వింటాయి, గడ్డి “వీడులో చెల్లా 
చెదరుగా ఉన్న పశువుల్ని మంద కర్టేందుకు 
అనేమంది వశువుల కాపరులు ఆవుల ఘ్రాణ 
శక్తిని ఉపయోగించుకుంటారు 


తనకు కొత్తగా కనిపించే దేనినైనా ఆవు 
అత్యంత గమనికతో ఆసక్తితో చూస్తుంది దాని 
నరాల పద్దతి సులభంగా ఉదేకింప చేసేదిగా 
ఉంటుంది. 


ఆవుల సొంత చావళ్ళు చిన్నవైనా, అక్కడ 
అవి ప్రశాంతంగా ఉండే విధంగా రూపొందు 
తాయి. కొత్త చోటుకు తరలగానే - కేవలత 
ఇంటి ప్రక్కకైనా నరే - లేదా - ఆవుకు కొత్త 
ఇరుగు పొరుగులు వచ్చినా - దాదావు 10 
శాతం పాలదిగుబడి తగ్గిపోతుంది. ఉదయం 
లేదా మధ్యాహ్నం వేళల్లో కాక సాయంకాలాల్లో 
మార్పు జరిగినట్లయితే ఆవు ఈ అదురు నుంచి 
నిల ద్రొక్కుకో గలుగుతుంది. ప్రశాంత పరి స్థితిని 
వునరుద్ధరించుకునేందుకు ఆవుకు రాత్రి 


“గొప్ప సాహనకార్యాలకు ప్రారంభం 


సమయం నహాయపడుతుంది 


ఆవుకు కావలసినంత కుడితి లభించకపోతే 
దాని దిగుబడి ఎన్నటికీ గరిష్టస్థాయి అందుక్‌ 
తేదు ప్రతిరోజు త్రాగేందుక్రు 90 నుంచి 
130 లీటర్ల నీరు అవసరమౌతుంది. ఇది 
నమిలి తినేందుకు కావలసిన ఉమ్మినీటి 
కోసం 80 నుంచి 100 లీటర్ల నీరు అవసర, 
మౌతుంది పొడుగైన నీళ్ళ తొట్టిని నిర్మించి! 
ఆపు ఆదుర్హాపడకుండా నీటిని త్రాగేందుకు 
దోహదం చేయాలి 





భయంవల్ల వణకటం ఎందుకు? 





భయం వల్ల వచ్చో అపాయం నుంచి పారి 
పోవాలని సిధ్రమౌతున్నవుడు భయం యొక్క 
“ఖాత్రి అక్రణాలు వెలికీ వస్తాయి. వారి 
పోయేందుకు ఉవయోగవడో శరీరవు ఖాగాబన్నిటి 
ఆదువ్రు చేసే మెదడు కణాలలో నరాలక 
నంబంధించిన బలం వేగంగా (తోనుకుపోతుంది 
ఈవిధంగా పార్టి వ్రవహించిన శక్తి పొరుగున 
ఉన్న మెదడు జీవనకణాలలోకో చోరి వణకటం, 
వళ్ళు కొరకటం మరియు ఆకస్మిక నరాల దుర్హులత్వం 
చోతూరునుంది. 


తరచుగా స్వల్ప అవకాశాలే.” 
=. డెమవని" 
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ఆందరి అభిమానం పొందని పంది కథ మనల్‌ చాలామంది ఇలాగే చేస్తుంటాము. 


రు విన్నారా మనం చడ్డీలు, ఆటవస్తువులు, బొమ్మలు 
తన మరణానంతరం తన యావదాస్తిని _ మరియు వుస్తకాలు దాచిపెడతాము. వీటిని 
ంవదను దానధర్మాలకు విడిచిపెట్టినప్పటికీ జొగత్తగా ఒక పెట్టెలో భద్రవర్చి అటకపైన 
జలు తనను పిసినారిగానే పిలుస్తున్నారని దొచి సెడతాము. వాటికి అక్కడ విలువ 
క భాగ్యవంతుడు ఒక వూజారికి ఫిర్యాదు ఎమీ ఉండదు, తరచుగా చెదలు ధ్వంసం 
క్‌ణా డు. అప్పుడు ఆ వూజారి ఆ ధనికునికి చేస్తుంటాయి. మనం వీటిని ఉవయోగించటయమోో 
ప్పిన కథ ఇది. దొపరికం చేయకుండా ఇతరులకు ఇవ్వటమో 
| చస్తే మనకు ఎక్కువ ఫలితం దక్కుతుంది. 

పూజారి ఇలా చెప్పసాగాడు: “ఒక చిన్న మనం గోవును దృష్టాంతంగా “పెట్టుకుని, 


థ చెబుతాను, వినండి వెనుకటికి ఒక  నునం బ్రతికి ఉండగానే ఇవ్వటం అమలు 
)౦ది తనకు కీర్తి రాలేదని ఒక గోవు వద్ద జరపాలి 


ఎర్యాదు చేసింది ప్రజలు ఎప్పుడూ అవును 
ంరించి చక్కగా చెప్పుకుంటారే గాని తనను చు నూ(తాలు 
రించి ఒక్క మంచి మాట అయినా వలకరని వజ అరా శై 
5 పంది వినుగు చెందింది. తాను ఎమి 
కీసిన్కా తాను ఎక్కడికి వెళ్ళినా ప్రజాదరణ 
ఎభీించలతదు.” ( 


“నిజమే, మీ గోవులు పాలు, మీగడ అంది 
ప్రెన్నాయి. కొనీ వరాహాలమైన మేము కూడా 
ఇంకా ఎక్కువే ఇస్తున్నాము గదా! మేము 
కప్పు వేసిన వంది మాంసం, తొడలు, బిరుసైన 
రొట్టి వెంట్రుకలు అందిస్తున్నాము.” 


తన విలువను ప్రజలు ఎందుకు గ్రహించి 
సిచ్చుకోవటం లేదో జెలుసుకోగోరుతున్నానని 
ది అడుగగా గోవు ఆలోచించి ఇలా 
)ప్పింది. 


“బహుశా నేను బ్రతికి ఉన్నప్పుడే వీటిని ఎ = ఎక్స్‌*వైజుడ్‌ 
వ్వటం దీనికి కొరణం కొవచ్చు. నీవు చని వ = విజయం 


యిన తరువాతనే ఇస్తున్నావు.” ఎబి 3 a 


“ఇది మీకు కూడా వర్తిస్తుంది” అని జడ్‌ = నొటీని అదువులో పెట్టుకోనటం 
"జారి కథ ముగించాడు. రా ఎ. ఐన్‌సైన్‌ 
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మనిషికి మనిషి అవనరం ఉంది. మనిషికి 
ఆహారం, .నీళ్ళు ఎంత అవసరమో సాటి 
మనిషి యొక్క గుర్తింవు కూడా అంతే అవనరం 





ఇంకొకరు అతణ్హీ వట్టించుకోకపో తే, (పేమతో 
వలబకరించకపోత్తే లాలించకపోతే తాను ఎవ్వరికీ 
వనికి రాననుకుంటాడు. అతనికి జీవితమే 
'నిన్సారమౌతుంది. అతడిలో అభద్రతాభావం 
(Inferiority feeling) చోటు చేసుకుంటుంది. 
చివరికి అతడు మౌన సిక వ్యాధికి లోనౌతాడు. 


కనుక (ప్రమ చాలా గొప్ప వైద్యం. ఈ 
యేమ కరువైంది కనుకనే వ్రవంచం ప్రన్తుతం 
ఇలా ఉంది. (సేమమయమెన ప్రవంచానికి 
నిజానికి వైద్యం అవసరం లేదు. (పేమతో 
పలికే ఒకమాట, ఒక చూవు చాలు. తృప్తిపడి 
మళ్ళీ పసివాడౌతాడు. అతడి అహంకారం 
కరిగిపోతుంది. 


మనకు మన పిల్లలపై పేమ ఉంనే 
సరిపోదు. అది ప్రకటించడం కూడా అవసరమే. 
పిల్లల పోషణలో బలం ఆహారంలో మాత్రమే 


విటమిన్లు, ప్రోటీనులు కలిగి ఉన్న 


ఐినిడక్‌ 





పౌష్టిక ఆహారం ఈ శరీరాలకు ఎంత అవనరమో 
వారి మనస్సులకు (పేమ అంత అవసరం. 
స్థూలంగా మన పిల్లవానికి అన్నీ సమకూర్చినా 
పేమ ప్రకటించకపోతే అతడి పెరుగుదల 
ఆగిపోతుంది. 


ఆస్ట్రేలియాలోని ఒక జూలో ఒక ఆశ్చర్య 
కరమైన విషయం జరిగింది. మూడు పిల్లలు 
వుట్టిన తర్వాత ఒక ఆడ చింపాంజీ చని 
పోయింది. పాల సీసాలతో పాలు వడదా 
మంటే ఆ పిల్లలు త్రాగటం లేదు. అందుకని 
“రోబోట్సు” (యంత్ర మానవులను) తయారు 


రంగులపై ఆంగ్లేయుల 


బుజం 
నిలవర్హం జాత 
ఆరువచ్చు - వఉలివోయటం 
వనున్స రంగు - అనూయ 
తెలువ్ర అము 
ఎయువ్చ - ధ్రైర్వుంలో ఎడిరించో గుణం 
చలువ - మృుతి 


రాబోయే సంతతికి 
బహువముచులు - గ్రంథాలు 
గొవు వ్రతిభాశాలురు మానవాళికి వంశపారం 
వర్వవు ఆస్తిగా విడచి వెళ్ళవే గ్రంథాలు ఇంకి 
జన్ఫించని వారి కోసం, రాబోయే నంతతి కోనం 


ఇది బవహుమతులుంగౌ ఒక తరం నుండ మర్‌ 
తరానికీ అందించబడుతున్నాయి. 


“మీకు సమస్యలు లేనట్లయితే, పెరుగుదలకు ఒక అవకాశాన్ని మీరు 





చింపాంజీని (బొమ్మను) తయారు చేయించారు. 
అది చక్కగా కదిలేది. పిల్లలకు న్రన్యం ఇచ్చేది. 
క్రమంగా ఆ పిల్లలు ఎదగడం మొదలు పెట్టాయి. 





అయితే ఈ చింపాంజీ పిల్లలు పెట్టి చః చని 

పోయిన రోజే ఇంకొక బోనులో వేరొక 

చింపాంజీ రెండు పిల్లలను పెట్టింది. క్రమంగా 
ఈ ఐదు పిల్లలూ పెరుగుతున్నప్పటికీ తల్లిలేని 

పిల్లల కన్నా బతికున్న తల్లి యొక్క రెండు 

పిల్లల శారీరక పెరుగుదల ఉన్నతంగా ఉండటమే 
కాక, అవి ఎంతో ఉత్సాహంగా ఆటలాడేవి. 
వాటిపైన పరిశోధన చేసిన మనన్తత్వ శాస్రజ్డులు 
ఈ పిల్లల పెరుగుదలలోని భఖేదానికి కారణం 
కేవలం తల్లి (పేమేనని నిర్ణయించారు 


ఎంతమంది తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలపై 
పేమను వ్రకటిన్తున్నారు? మాటలలో కాక 
పోయినా చూవులత్తో చేష్టలతో హావభావములతో 
నయినా తమ పిల్లలపై (పేమ ప్రకటించడం 
ఎంతో అవసరం. అప్పుడే వారిలో మీరు 
నంవూర్ణమైన వికాసం చూడగలరు. 


-- “అరణ్య న్పందన” సౌజన్యంతో 





| క్విజ్‌” (శ) మహారాష్ట, 2 (సి) శేర 
[3 (స) 1952, 4 (ద) బెజకు, 5 (1 అ) 
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& 


నమత, 6 (ఎ) వది వరదా న్‌ 


(ము ఎస్‌ హెచ్‌ ఎఫ్‌ జె, మానెక్‌ షా, 6 (3) 
వుష్పాలంకరణ ఎర్పాటు 
మాటల మహిమ: 1 (ఎ) ఇల్లు, (బి) 


తెగ, (స్‌) లక్ష్యము/దప్రోగు. (డి) పరమాత్మ, 
2 (వీ) వేసవి, (సి) వేడిమి. (డి) చెమట, 
3 (ఎ పిజుదు, (సి) మొల/మూవు, (డి) 
కొండనడుము/వరి, 4 (ఎ) తిరస్కారము, 
(మి ఆక్షేపము, (సి) వధము, (డి) ఉమియుట, 
5 (ఎ) ఆకాశము, (వి) శ్రావణ మాసము, 
(స) మేఘము/వర్హాకాలము, (డి) ముక్కు 
6 (ఎ) తామర, (టి) బాణము, (డి) బాణపు 
మునికి, 7 (ఎ) వేదము, (పి అంగడివాడ 
(స) పట్టణము/మార్గము, 8 (ఎ) ముక్తి 
(క్ర) నాశము, (స) నుఖము, (డి) నీళ్ళలో 


మునిగినది (ఏనుగు) 


తెలివిక్‌ పరీక్ష 1 బాక్టీరియాను తొలగిం 
చేందుకు పాలను 62 డిగ్రీల సి వరకు వేడి 
చేయటాన్ని పాశ్చరైజేషన్‌ అంటారు, 2 187, 
3 నైబుతి బుతువవనాలు, జూన్‌, సెప్టెంబర్‌ 
మాసాల్లో వచ్చే నైబుతి పవనాల వల్ల ఆంధ్ర 
ప్రదేశ్‌లో ఎక్కువ వర్షపాతం ఉంటుంది, ఈశాన్య 
బుతు వవనాల వల్ల నవంబర్‌, డిసెంబర్‌ 
మాసాల్లో రాష్టంలో వర్ణం కురుస్తుంది, 4. 
కలకత్తాలో, 1905 లో ఎల్‌ఫిన్‌స్టన్‌ పిక్చర్‌ 
పాలెస్‌ నిర్మాణం జరిగింది, 5 నౌల్లూరు 
జిల్లాలో ఉన్నది. ఇది తమిళనాడు సరిహద్దు 
ఆనుకుని ఉన్నది, 6. (శ్రీమతీ భానుమతీ 
రామకృష్ణ, “నాలో నేను.” 


“ట్రగతిక్‌ నిజమైన తిరస్కారం - హింస.” 
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ముఖ్లర్‌ అహ్మద్‌ అన్సారి (1880 - 1936). 

ఢిల్లీలో ప్రజు జాదరణ పాందెన వైద్యుడు. హోమ్‌ 
రూల్‌ ఉద్వమంలోని ఒర ప్రధాన నాయకుడుగా 
పేరు తెచ్చుకున్నారు. స్వాతంత్రోద్యమ 
సమయంలో అనేకసార్లు కారాగారవాస శిక్ష 
అనుభవించారు పార్లమెంటరీ కార్యక్రమాన్ని 
కొంగ్రస్‌ ఆమోదించేంయకు బాధ్యత వహించారు 





జార్జి ఈస్ట్‌మన్‌ (1854 - 1932): ఒక 
అమెరికన్‌ ఆవిష్కర్త. మొట్టమొదటి ఫోటోగ్రఫిక్‌ 
ఫిలింను సేకెంట్‌(నర్వహక్కులు పొందటం) 
చేనుకున్నారు. (మొదట్లో కాగితం, తరువాత 
సెల్యులాయిడ్‌, ఆఖరికి సెల్యులోజ్‌ అసికేట్‌) 
వీటినుంచి తయారు చేసిన ఫోటోగ్రఫిక్‌ 
ఫిలిం మరియు కోడక్‌ కెమెరాను పేటెంట్‌ 
చేనుకున్నారు. 


ఎస్‌. శ్రీనివాస అయ్యంగార్‌ (1874 - 1941): 
రామనాధవురంలో జన్మించారు న్యాయవాద 
వృత్తి చేపట్టారు. న్యాయవాదుల సంఘం 
నాయకుడుగా పెంపొందారు. 1916లో మద్రాసు 
అడ్వోకేట్‌ జనరల్‌గా నియమించబడ్డారు. 1926లో 





కేంద్రశాసన న 
నాయకుడుగా ఎన్నికయ్యాడు | 
స్వాతంత్రాల కోసం, న్యాయం కోసం ఎల్లపుడూ 
పాటుపడ్డారు ప్రజాహిత రంగంలో లౌకిక 
విధానాన్ని సమర్ధించారు. 


గ్‌ 
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అసఫ్‌ అలీ (1888 - 1953): ఉత్తర 
దదేశ్‌కు చెందిన ఒక ఉన్నత కుటుంబంలో 
జన్మించారు aan న్నాయశాన్రం అభ్యసించి, 
ఢిల్లీలో నాయవాడద వృత్తిని చేవట్టారు. 
స్వాతంత్ర్య పధాటంతో పొల్గొని కారాగార క్లేశం 


అనుభవించారు. వాషింగ్టన్‌లో మొదటి 
భారత రాయబారిగా వని చేశారు. 
ఈనప్‌: 6వ శతాబ్ది వి.సిలో గ్రీస్‌లో 


నివసించాడు. అనేక నుర నీతి కథలను 
సమకూర్చాడు ఈ కధలు సత్రువర్తన లేదా నీతి 
పారాల బోధనకు ఉపయోగించబడుతున్నాయి. 


డబ్లు్యు.సి ఫీట్స్‌ (1879 - 1946) ప్రసిద్ధి 
చెందిన చలన చిత్ర హాస్య నటులలో ఒకడు. 
ఆకర్షణ గల సినిమా నటి యేవెస్ట్‌తో ఎన్నో 
సుప్రసిద్ధ చిత్రాలు నిర్మించాడు. “డేవిడ్‌ 
కావర్‌ఫీల్డొ” (1934)లో మిన్టర్‌ మికొబర్‌ 
వాత పోషణకు చిత్ర విమర్శకుల ప్రశంసలు 
పొందాడు 


లాలా లజవతి రాయ్‌ (1865 - 1928): 
భారత జాతీయ కాంగ్రెస్‌కు చెందిన సమరశీల 
నాయకులలో ఒకరు. 1920లో ప్రవ్రథమ జాతీయ 
కార్మిక సంస్థ అయిన ఆల్‌ ఇండియా గ్రేడ్‌ 
యూనియన్‌ కాంగైెస్‌ (ఎఐటియుసిని స్థాపిం 
చారు. 1928 అక్టోబర్‌ 30న సైమన్‌ కమిషన్‌కు 
wana జరిగన ప్రదర్శనకు నాయకత్వం 
హించారు 


“ఒక వసిబిడ్డ- వంటి హృదయాన్ని కోల్ఫోనివాడే - గొప్ప వ్యక్తి” 





కె. సుబ్రహ్మణ్యన్‌ 


ఒక సగటు భారతీయుడు తనకంకే 
"పెద్దవారిని "పేరుపెట్టి పిలవడు. వారిని సాధారణంగా 
“మామ” అన్నో 'అత' అనో పిలుస్తారు. పెద్ద 
వారైన (స్త్రీలను “అమ్మి అనీ, “అక్క అనీ 
సంబోధిస్తారు ఇద్దరు వ్యక్తులు కలుసుకున్నప్పుడు 
వారు ఏవిధమైన పరిచయం లేకుండానే 
సంభాషణ ప్రారంభిస్తారు. ఒకరిపేరు మరొకరికి 
చెప్పుకోవటం కూడా అవనరం రాదు వ్యక్తి 
పేరు తెలుసుకోకుండానే రైళ్ళల్లో, బస్సుల్లో 
రెండు నుంచి మూడు గంటలపాటు ఉత్సాహ 
భరితమైన నంభాషణ కొనసాగిస్తుంటారు 


/ i సే 0 
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స”) గై 1||! 





తనను పేరుపెట్టి విద్యార్థులు పిళ్చినప్పుడు 
సగటు ఉపాధ్యాయుడు ఎంతో నొచ్చుకుంటాడు. 
చిన్నవారిని పేరుపెట్టి పిలిచే వ్రత్యేకాధికారం 
పెద్దలకు ఉన్నది. 


ఒక నగటు భారతీయుడు తన భార్యను 
కురుపెట్టి పిలవడు. అదేవిధంగా భార్య 
కూడా భర్తను పేరుతో పిలవదు. భర్త తన 
భార్యను పిలవాలనుకుంతే “నీవు వినాలి” 
(లేదా) “ఎమిటి? (లేదా) “వింటున్నావా? 
(లేదా) అటువంటి మాటల్ని ఉవయోగిస్తాడు. 


విద్వాధికుతై ఉండి, నగరాల్లో నివసించే వారు 
సామాన్యంగా తమ భార్యల్ని పేరుతోనే పిలుస్తారు. 
అయితే అధునాతన వురుమలు కూడా తమ 
తల్లిదండ్రులతో మాట్లాడేటపుడు “నాభార్య” 
అని చెప్పరు. వారు తమ పిల్లల పేర్లు 
చెబుతారు. ఉదాహరణకు: “రామూ తల్లి 


అనో 'మీ కోడలు అనో చెబుతారు. తన 


అత్తమామల ముందు భార్య కూడా “నా మొగుడు” 
అని చెప్పదు దీనికి బదులు 'మీ కుమారుడు” 
అన్నో ఎదో ఒక బిడ్డపేరు చెప్పి ఆవిడ్డ 
తండ్రి అనో చెబుతుంది 


గ్రామాలలో ఈనాటికీ భర్తపేరు చెప్పటం 
నిషేధించబడింది. కనుక జనాభా గణన 
సమయంలో భర్త ఇంట్లో లేకపోతే, భార్య 
నుంచి అతని పేరు రాబట్టటం ఎంతో 
దుర్లభమౌతున్నది. ఆ పేరు కోసం జనాభా 


సేకరణ ఉద్యోగి ఇరుగు పొరుగు వారి దగ్గరకు 


వెళ్ళవలసి వస్తున్నది. 


విద్యాధికులైన భారతీయులు తమ “భార్య” 
విషయం ప్రస్తావించవలసి వచ్చినవుడు 
ఇంగ్లీము మాట “వైఫ్‌ను ఇంగ్లీమలో లేదా 
తమ మాతృభాషల్లో ఉపయోగిస్తారు. ఇంగ్లీమ 
మాట ప్రయోగించేందుకు వారు అసౌకర్యానికి 
లోనుగారు, కానీ తమ మాతృ భావల్లో దానికి 
నమానమైన మాట ఉపయోగించేందుకు 
మాత్రం అసౌకర్యంగా తలుస్తారు. 


_- “ఆంత్రోవలాజికల్‌ లింగ్విస్టిక్స్‌” సౌజన్యంతో 


b= మనిషి కూడా ఇద్దరు యజమానులకు సేవ చేయలేడు; ఎందు 
కంకే అతడు ఒకరిని వ్వేషిస్తాడు, మరొకరిని (ప్రేమిస్తాడు. టేదా 


